سے 
نات اورزدگی 
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اس ہاب کےا از کے !حرا پ اس قائل مہا نہیں گ ےک ہ: 
ہرک زئ یدن یں عام مسائل متف یات کے اطلاقی کے ر یتو کی ء 
انساوں اور ما جوا کان تاتا تک قد رک کی ء 
تک ری سک ہما جوا ماف رار لیا دبا کے س تکس کے ر کرم ے 
یی مال کے اا بآور فان ارح ای شق تا :اور 
رمت چا رجت او کت کے ال ل ملاسلا حات کے ےش کیک _ 
ارف 
انا ںاو اول کے ا 
انان اور ا حول کے بای اق چ3 ا ےر 
بشو اور چیو یں( 8.1) 
اناف یکردار پ ماحلیالی ا ات 
باحول پاناٰاژ 
7 
رت ک 
ثررل آفات 
ا لای مواث کردا رکرو د ییا 
یات او ما گی مال کلیری اصطلا عات 


پا ےا ےا نا یا 


1 38 | ٌ 
۰ سے 
چارحبت)شرداو ران 


پروی ٹک تجادیز 
ع تشد مہات گا گی : عر متش دکیو ںکا م ہے( با ص8.2) َ8 
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پہلے کے دو ابواب میں آپ نے سماجی کرداراور گروہوں سے متعلق کچھ موضوعات کے بارے میں 
اة ااب متام موا کے اس سید کاتعل اراي راك 
دوسرے سے مربوط ہیں اورجن میں نفسیاتی پہلو یارخ شامل ہیں۔ان امور کی تفہیم حاصل کرنا اور 
انھیں فرد کے بجائے کمیونٹی کی سطح پر حل کرنا ضروری ہے۔اب یھ معلوم ہ وگیا ہے کہ جسمانی 
صحت پر اثر ڈالۓ کے علاوہ ماحول ہمارے نفسیاتی عملوں اور کرداروں کو بھی متاثر کرتا ہے۔انسان 
بھی اپۓ کردار کے ذریعه ماحول کو متاثر کرتے ہیںءان میں سے چند اثرات کا مظاہرہہ دباؤ پیدا کرنے 
والے ماحولیاتی اثرات›جیسے شوروغل »آلو دگی اور ہجوم(بھیڑ بھاڑ)میں ہوا ہے۔اس کے 
ساتھساتھا باحولیاتی ڈباؤ جیسۓ قدرکی آفات انساتی کنٹرول کے تحت نہیں ہیں دجہت سے 
خطرتاك سان ف ماسر ان الال تک و ماخر دوسداھ گردار اور تار رہ کی ار الت کی دة 
سے کم کیا جاسکتا ہے ۔ کچھ سماجی مسائل جیسے جارحیت؛ تشددءصحت؛› غربت اور امتیاز کے 
اسباب ونتائج کے بارے میں آپ مطالعه کریں گے آپ کواس کی بھی ايك جھلك ملے گی کہ غربت 
اور سحرومی کس طرح سے ل وگوں کو امتیاز اور سماجی اخراج کاہدف بنادیتی ہیں۔غربت اور 
محرؤمی کے ماحول کے نتائج انسانی امکانی قوتوں کی نشونماءسماجی ہم آہنگی اور ذہنی صحت 
کے لے بہت دور رس ہوتے+ ہیی غربت کم کرنے کے کچھ طریقوں کی بھی وضاحت کی گئی 
ہے۔اس کے علاوہصحت کے نفسیائی رخوںء تشدد اور کردار کی دیگر شکلوں پر ٹیلی ویژن دیکھۓ 
کے اثر کی بھی تشریع کی گئی ہر ۔یہ بابا/آپ کو دکھائے گا کہ نفسیاتی تفہیم کا اطلاق عملی طور 
پرماحول موافق کردار کے فروغ میںءتشدد اور امتیاز کو کم کرنے اور مثبت صحت رویوں کو فروغ 
دیۓ میں کیا جا سکتا ہے۔ 


7 ہے 
ااال مت چ 
تھوٹڑ اسا وت کا لک ران سوال ت کے جوابات ےلو کے ۔کیا ایک 
درخ تآ پکا سب سے اپچھا دوست ہوسا ے؟ ج بکری زیادہ موا ہے 
یاجب چٹ بھاڑزیادہہوجائی تر کیالوگ زیادہ جار ہوجاتے ہیں؟لگر 
تدلو ںکومدیس یا تبر ککہا جا ا ےا لوگ یں خت ککیوں ہونے وےے 
ہیں ؟ہسی ترف آذ تی ےکوی زارل بون یب کوک انان کے و ربلا 
06 نت کی ےکی کارخانہمل زہر 1 یس رکا ا ات 
کی اصلاں کی ےکی جاک ے؟ ووا ف تی ماحولوں بیس پرورش شر ہبچوں 
کا مواز تہ ياب بی ری کھلونوں تصاوراورتنابوں سےکیمرے احول 
ںاور دوس را پچرا سے ماحول میں ر پتا ہے جس می کشک ل ضرور یات زندگی 


کی اشا مون ت وکیا وونوں کیوں میں ایک کی وقونی تی مہا رتیں نٹو رما 
پیک ۔ لوگ ا نوالا تک الگ الگ جاب دے سکتے ہیں۔ 

ان سوالات سے جوش رک خیال ساٹ ےآ ا سے وہ ے ےکہ مارک 
ز نکی ھان کردا اور ماحول کے مان لق ای نمی کر وا راو اکر 
ہے۔ ان دلوں بت بیداری بق جاری ےک ماحولیالی اتی کے شو رکل» 
ہوا پان اور ٤‏ لووکی اورکوڑ اہک ٹکوٹھکانے لگا نے کے ینا نش 
طرےے جسالی حت صان دہ ا ات مت بک ر ے ہیں ۔ ای یقت 
سے اتی تم ےک آ لوو کی ریہ ماول میں ویر ببت سےکوائل کے 
سات سات جما ری نغسیالی کت اورتشا ل کی ا انراز موی ہیں ۔+فسیات 
گی ایک شان صے با حولیافی نشیا تکہاجا جا ے تلف نشیا امور کا 
تن اصطلاحات کے وج ہوم میں انان اورماحول کے گل سے 
ل 
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لفظ'ماحول' سے مراد وم تتام زی ہیں جو ہمارے اروگرو ہیں فی 
لود پر ہرایک خشئے جو جما سے ار کرد ےپشمو میتی اتی اورٹھا فی ماحوی۔ 
موی طور پراس ٹیل مرون اسان وو تمام طاقتیں جن بو یکی طرح سے 
جوا یا کر ے فی شال یں ۔ ا حر میں ےج حول بړ موز 
موی م ا حول یاماحولیات زنر اشیاء اور ماحولل کے ما ٹین تعلقا کا مطالے 
ے۔لقیات میں نط اہ ماحول اور ن کے مابین ہا بھی اکصار 4 
ہے تعلیا کہ ماحول انمانوں کے حوالہ سے جو اس میس ربج ہیں صعنی جز 
متا ے۔ا کل مس جت ما فطری ماحول اورٹح شدہماعول کے وران 
فر نکیا ہا اتا ے۔جیی اکنا م ےخودظا ہر وتا ےک فط ر کاو« حصہ کے 
اناف ہاتھ نے ا بن کک چھوای س نکیا ہوفطری ماحول ہے۔ج بک دومری 
ہاب فط ری باح کار انیرنوں نے جو کی تی قکیاے بش کردہ 
ماحول ےش مکانات+دفا تما رخانے ؛ بی مشا ینگ مال ہی لگا پچڑاں» 
میں ء پان داور ہا لیم یک صنو ی ورپ بنا گے پارت او رتالاب 
تام و کر وہ ماحو لکی مثالا ہیں جو بے ہکرت می یک انانوں نے 
فطرت کے ذ رورو ے گے ماحول میں تب بلیاں کی ہیں- 
و کردہ ماحول کے ساتھ عام طور پر باحولیانی ڈی: اک کا تضورش یل 
وت ے۔ اورا میس پپنونغسیالی خحصوصیات مون ہیں جیے : 
٠‏ انان وائ ک تلبق جوممارنی نے جارکرنے والوں شی منص 
کاروں اور ل ایت ر وں ےک م میں تارمو ے۔ 
٠‏ فط ری ماحول انا ی تنغو لک ا اس ج با نیو ںک یی راورند یوں 
کے فط رک ہا کو منض اکر نے میں دکھاکی دبا سے۔ 
٭× اتی شدہماحول می وا ہونے والاسما گی تقل باش رومیت 
شال کے طور کی کال ون می میانوں کے ے دود یں کسی مکان کے 
ان کروں کیل وق اک دز س ری یا یر رک اتا کے لے 
ٹین کی جکہوں اورکا مرن ےکی میزوں کےا نام میں نمس ہو ے_ 


انساان اور ہا حول کے ما کان کے لف زاویہ پا ےنظر 
انان دای کے انل یاو کے ےا ناو ظز 1 ل 


زیاد وت اس بات رہ و ےپ ں کا سک کاادراک انسانوں ےرل 

کس طرں کی گی ےد ایک ار لیات ں کا ام 27 

(1990) ےن تنعل زا ےن رک وضاح یک ےہ یں انان ماحول 

کی وت کے ےا ایاج سکتاہے۔ 

(a)‏ اق تریفیتسیاقی یفخ لکرتا ےک میق ماحو لک اش انا یکردارء 
کت اورفلاں و یود یہ تک ینا تاب وکر موتا ے میتی ماحول 
اورانسان ایک دوسرے کے توا زی اج اک کل میں ہے ہیں - 

0م لل سات چا ےک شق ماحول خا طور رای لییے ہوتا ےک 
انان اس کااستحال اہی ےآ رام ارفلا و ہببود کے لی ےکر ہیں ۔ 
اح ل پہ پڑنے وانے نید ت انا اا ت آلا ا تکس 
ا 

)۹( روعاف سیاقی سے ماد ماحول کے اپےے زاو نظ رسے سے تس میں 
ال سے نا چا فا تد ہا کر نے کے ہجاۓ ا کا اترام اورت رر 
کی جائے۔ ہلال تکرٹی ےک انسافوں نے اپنے خود کے اور 
حول کے مین انحصار با یک ایی م کیا ےتکن انسا نو کا وجورای 
وت کک ہے گااور وہ خو کی رہیں گے جب کک ماحول 
کت مت اورف ط رک ر ےکا _ 

ماعول کے لیے( روان ہنددستا نی نعللہ نظ ر روعاف ا ق کی 
ای کنا ہے۔ مار ے پان اس سیا قکی مترستان سکم ازکم دومشالیس 
ہیں:(3) راجستھا نکی بشو یکیو کے رم وروا اور (2) ا اکت علات 
یں چکوٹ ر ی( 8.1 کی )اس کے برخلاف لوگوں کے ماحو لکو 
بر بادکرنے اوراتصان پان ےکی مش سس کی ق ہیں ج رکآ لا کی یں من کی 

ایک شال ے۔ 


فا ی/دہاعيالژات - 


انمان اور ما حول کے بان کک ور ےطور پت رای وق تک باک ے 
پاب کم پیک )کہ دولوں ایک دوسرے برا انداز ہوتے ہیں اور 
اپنے وجودکو برقرار یئ اورگز ار نے کے لے دوفوں ایک دوسرے پر اسار 
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یشنو اورچ اور یں 0 


یشنوئیرراجستھا نکی ایک چون یی :اپ درخں او ری حیا کی تر اتن ب یکر نی ےی کرای نیو کی اس کرو کے ذ ر لیے 
۳+ ۷ہ الا ۰۷۷۶۷۶۷ 
کر کے ہیں جن میں ان درخوں کے سات جوشطروں میں ہو کے میں لٹ جانا شای ہوتا ے؛ رخو ںکوضا مک نے وال نہیں اس وق کک 
تی کاٹ سکنا سے ج بت کک وہ ان اناف اجا مکو کاٹ دے۔ای طرح سے مالیا ات اڈ ملا ت یں جنگطا تک تفاظت چپ یک 
کے ذر یی کی (چوکالفش یمن درضوں سے لپٹ جانا یا گے لگا نا )ا ت ری ککا متصدعلاقہ مس جنگلا کاخ اکرنا_ز ین ک ےک کا اور 
طس اکرانا ہے۔1960 ےرہ میں ج پور ٹک کک جات درختز کو بی تو راوس 
لا ایا زیا ٹک گرانے سے رو کے میں اکا م ر پات اترائھنٹرعلاقہ کے اقتمادیی طور پر اندو لوگوں نے چ پاش ر یی کے ور وی ا حا یکا 
انبا کیا970 کے غارتگ لا بک وچ ے اورزیاددمخ+وط ہوا_ 

یی ری کک اون ےیور ڑم ٹیس چ اصول شا ل میں :(۱[) صرف ودی درخت اورتبا ات جر کی صو جغرافیائی ملا ت کے لیے 
موزوں او رمناسب موں ان م نے جاک ۔(0ا)ز مین کاک کو او رکا وا کے علاقوں بی جنشگطا تکی شناخت ہو اور ا نکی تد پر 
)٥(‏ دولوگ چوددا تی طول وجنگلا ہڈا کے تایب ر تج ہیں از نہ روطتت کے لی نگلوں اقا رک تے ہیں ایس ایی اک کات دیاجانا 
پا ي»(۵) تار یککڑی کے ناما استعال کے ےہکھیکیداری ظا ماو کیا جانا پا یےہ(ہ) گاں والوں کے زرب استمال سے جانے 
وانے رخو ںگوگاکوں کت رب اگایا جانا پک0 چ ےکی کیک کک یک ریا نس ال ہا یں تا متا یلوکو ںکوکام 
ل کے اوران کاو ں ےر تکور وکا چا ےا روک اکر اخزائی کک ےی یں ماحولیات کے اہ رن اورانس کے سا تھ 
gay‏ 


کے ہیں۔ جب تم اپ تو اا نوں فط ری با یی ماحول ےا ات پہ ےی اپیے میاوں ہیں کس میں زاوے وای ولوار یں مون 
ذو ل کر ے ہیں فو ی الان اث اتکی ہی یں ق ہیں ریق یں۔ ان کے اندر ہنی التپ( میوار-ا مر التاس )میس غلطیاں 
ا ات یے موی ت ربیوں کے جوا یل میں لباک تبد بی سے کرش ید ان لوکو ٹاہ میں جوز اوے وای ولواروں کے مکاات س 
ل ات ںی ی رل آتت ےب ال یں 
تک شا ی ہے۔ ہام نشیا ت نشا نکر دہ چن داشرا تکی وضا حت ذ بی 3 جذ بات پہ مالیا اشرات : ا حول ہمارے جذ بای رجش لکویی متا 
یشک یکئی ے۔ ۱ ۱ کرت ےکی کی غل میں نر کا غاپرہء چا ے ب نامو کے 
ادراک پ ہا حولیافی اثرات:ماحول کے پگ پیل و اناف ادرا ککومتا ساتھ رواں ایل تد یکا ہو ایک خوشبودار چول ٤‏ ہو یا ایک بر مول 
کرتے یں ۔ شال ےدرپ جیما کہآ پگیارتدیں اعت مھا کرو ےے وال پیا ڑکی چوک ہدہایک طرںح کا للف فراہ مکرتاسے 
پھچ ہیںءافر یہک ایک تب کی اع دارفا وٹچڑوں تمل تتا جک مواز نکی بھی دوسر ےریہ کے اتکی اکتا ے۔ 
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تد رن ا ب ی آفات یس سیلاب ہق ءز می نکاحسناءز بین بر امنور 
یں ززل لوگوں کے جذ بات ای عرد اث انداز مون ہی ںکروہ 
مگہری ار رک :کیل طود پر بے یارومددگارہوت کا احا »اور 
ایند انرو لک یکی کا تر رکرنےگیں۔امانی جذبات برای 
مر کا ایک بحا کک ۶ ہہ ہے جولوگو کی زئ کیو ںکو می کے 
تی ر کر دتتا ے اور اکل حا دش کے بعد(پی۔گی۔الیں۔ڈی ( 
برایک ہر کک ر سے 

پیش ہعرززندگی اوررولوں پ ماحولیائی اش ات :کی صو ملا کی 
افط ری ماحول لے لتا ےکآ یاس علاقہ میں وکو ں کیزن دیک اسار 
زراعت ہے( جیہ اک میرانوں مس )یا بر وکر بییوں گے کار 
کنا خکرنا(جی کل ہاڑوں با رسای علاقوں میس ٤)‏ شعتوں 
پر( شیے ان علاقوں س جوذراعت کے نل زیادہ زرخ زس ہیں ) 
اس کے بد میس پیش خی جشرافیائی تلاق کے پاشنروں کے 
طرزحیات اور رولو ں کک آرم ےک رشان بین ر بے وا گے 
کی قش کے روزم کے ولا تک مواز دی ا م ا کے 
ج پہاڑی علاقہ یش رہ رہ ہوہادرایک اس ےفنس کا اقرا 
میران میں رہ دبا و-اس پا تکا مشا هکی گیا ےک ایک زرا 
سعاع اپنے ارکا نکی اجا یکوششوں ب تحص رہوتا ہے۔اس لے زرا 
ارج کے ادرکائن ای ادبا تھی کے روہ ےک نو ون ا کے ہیں اورگروہ کے 
مفاوکوفردی خواہشات کے مقابلہی ز یاد ہام ا کے ہیں ۔ووفطرت 
کے زیادہ تریب ہوتے ہیں اورفکر رن داقعات ثلا مانسون پر زیادہ 
اقصا رک ے ہیں۔اور اٴے عالات ہن میس ضروری فطرکی وسال 
یسے پالی کی فرابھی یرود ہوں »کا امنا کر کے ہیں ای لیے مطا لی 
زر اع کے ارکان این عقا تد میں زیاد ہت ہو جاتے ہیں جب 
کہ دوسرکی جاب ای تحت یاف جوں میں لوک فطر کو قر یب 
کو ںکرتے ہیں اورا باصا رگج کم ہوا ے ۔صنعت بافنزسماجوں 


کے ارکا ن آز ادا خیالا 7 تر رز یاد کر کے ل اور متا پلہ کے 
رو گنٹوو مار کے یں ءان E,‏ وو پا ہے اکس ی 
تع یکنٹرول ےق وکوقا مک کے ہیں۔ 


اع لپاذالٰاژ 


انان ای یق ضروریا تکو پر کر نے اور در مقاصد کے لے فطری 
)حول ایتا اش ڈالػے ہیں۔ بضع شر ہ باحو ل کی تام مشایس ماحول اناف 
اثرا تک مط مکی موی مشا ل کے طور بر انان نے خود کے ہے پناہگاہ 
م لک ےکی اط ری ماحول میں تید کی کے ف یی پجھاڑی نزو ںک یر 
شرو کروی یں مکا نات" کے ہیں ۔ا ہے انان افعال ٹس سے بے نے 
باحو لکوضرر اورنتصان پیا بااور اضجام کارب خود ای ںکئی طرب ے ضرر 
چیا شال کےطور پرانسا ن نل فآ لات کے ر یز کرٹ موی یکیسیائی انشیاء 
(یے ایفىی پا کلوروفلور وھا رش )کا استعا لکرتے ہیں جو ہو او لودہ 
ار ق یں اور ے۶ رسج سان بہار اوں ےلین کی پیر موں کے 
لے زضہ دارہو کے ہیں _وعواں کی جمارے اروگر وک ہو اک وآ لوو وکرم 
ےا سک با دحا تکی اشیاکے لے ےبھی ماحول بر خطرنا کآلودگی 
ےا ات پڑت ہین۔ درخ ںکوکاٹ لیے جانے پا جنگ لک کے سے 
کائزم سای اور وار سمل سق موک ہے او رانا مکاراےے علاقہ یش 
اشا مھا ت رک رستی ےک یکنا ادر ویابایت میس اضا شک رح 
ےلو اورکا یھ ے جوسیا لک شل می سکندکی بای ہے اوراسے 
صاف کے بغ نلوان من جانے دیا جانا ہے۔اس طر کی الورک کے 
خط ناک جسمائی اودكقسیاتی تا کے پارے می چم زیادہ یړوا ہک ےنیں 
دکھائی دتے ہیں۔ 

ان تام مشالوں کے اندر شیا پا مکیاے؟ پیا م یی ےک اگ چاد په ره 
زیادہ ت ا ات فوعیت ںی ہیں انمائوں کے ذریعہ ىہ اث ات فطری 
حول کے او پاپ ےکنٹرول اور طاق تک نش کی فاط رلا سے گے ہیں۔ ہے 
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کی ریک تنآ ےک انمان ایی زنر یک یکیغی تک “اتر بنانے کے لیے 
ملنالو یک استعا لک کےفطربی باحو لکوتبدی کے ہیں کا و یقت وہ 
نیقی محوں میس زنر یک یکیفی تکواورزیادوخرا بک رر ے ہیں۔ 

ا لوم اورق د ری نات اعلیا یک یفیاتکی چنرخلیں 
ہیں جوانہانوں کے لد با بیدا ے ہیں ۔جلی اک آپ کے ی باب 3 
یں مطال کر کے ہی ںکرد با ایک نا خوشکوارنغسیائی عالت ے جوفرد کے اندر 
تشویش او رتاو پیر اکر ےتا تم ان ٹف وپاڑوں کے لے انسنی رل 
تلف ہوا ے مر ماحولیانی دبا ٹس سے چندکی وضاحت فب ل مل 
ے۔ 


0 


شور 
کوئیآواز جو برست اورب اگوار یکا ا ماس پیر اکرکی ہوہشورکپلاٹی تے۔ 
عا ر ہے بی معلوم ہوا ےک شور ا بی رت تک کے لے یآ رام دہ 
بوتا ےءاورلوگوں کے اندر نا خوشگوا رکیفیت ران( 2ڈ )پی راکنا ے۔ 
ایک کی بر تک شور کے ورمیان رن سے ا۶ ھی ےڈ یوار ہکن 
ہے۔اس کے علاوہ شور کا رکرو یکو طور رمتا کرتا ےکر از 
اا زک مکرتا ہے۔آپ میس سے بہت سے لوگوں نے اا کا بر کیا ہوک 
ج بکاپنے اتان کے لی ےپ نے مطال یکو شش کی موی اور ای وقت 
آپ کے پڑدی تز ادر او یی مکی کے اتی ری شاوی جشن منار سے 
ہوں گے۔ 
شورکی تن تصوصیا ت یک یکا رکز ارک پراپنا اش ڈالقی ہیں م ]نی شورکی 
شرت ,پچ نگوگی اورکنٹرول ے انسمانوں پر شور کے اشرا تکی باضابطہ 
بین سے من درج ؤم لبا یں سا ناک ہیں۔ 
٠.‏ جب انام دبا جانے والاکام ای کفآ سان زت یکا م یی اعدادکا جوڑ نا ہو 
تو مو یکا رکز ارک مشو رک انچوس پڑ تا ے وکو ںکوشورکی عاد تک 


موعاٹی ے۔ 


168 قات 


٭× اگ انمجام دیا جانے والاکام بہت و نپ سے اس وق ت کی خو ری 
موجودگ یکا رگ ارک پاٹ اندازننیل مون ہے۔الیاااسں لیے ہوتا ے 
کیو کا مکی کیت فر دک وکا م پر برک وج د ہے اورشو رکون انراز 
کے میس ددرن ہے۔ گی ایک طر کا ان ہوک ہے۔ 

٭. جب شوروٹفوں کےس ات جا ےج سک کی نکوئ یی سکی ہکن ہو 
و ستل طور ہم وجوور ےۓ وا نے شورکے متنا بل میس زیادوضطل اندازی 
کو ں ر ے ہیں۔ 

٠‏ جب اضجام دیا ہا نے والاکا مکل ی ای مکل ارا زکی ضرورت مو 
اس وقت شد ہی توح اورکنٹرول شہ کے چا نے واااشورکارگزاری 
کی اردتا 

٠‏ جب شو رکا برداش تکرنا کي پا کے تابو میں موتا ےلو 
کا رکز ارک میں فاطیو ں کی تخ رارم ہوجالیٰ ے_ 

: عذال ازات کے می لے E‏ سے او رکا شور 
اتی موجب ہوتا ے اور ٹین میں غلل انراز موت دب 
اث تپ یکم ہوجاتے ہیں اگرشوراغتیاررکےقائل موب ا کے پش 
کے ایک حصہ کےطوز رو ری ہو تام اگواراورنا ال اختیارشور 
کاگا نارسا منا ہونے ےن کت ب فتصان دہ ا ات پڑ کے ہں- 
ان مشاہرات سے اخ ذکیاجاسکنا ےک شور کے د با پیر اک نے 

دا ےڈ اتان کک رک ا زیاددشدت سے میں ہوتا سے کک 

لک س م ریک ا کو برداش تک کے ہیں ء انام د ہے جانے دا ےکا مکی 
یت اورشور دن کے بل کن اوی م لکنٹردل ہو نے ےکی ہے 


ولک 
لور 
ایا آلودگی ہواہ پا اوس کی ٦ووک‏ کیشکل میں وک ہے۔ پیا راشییا 
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کوڑ ہک رکٹ جوگعروں پا سنعتوں ےآ نے ہیں ہوا پان اور یآ لودگی کے 
بڑے ماخ ماش ہیں سا شداں اس بات سے ای طرں وافف ہی ںکمہ 
ووی کی ان میں سےکوئی بھی شل جسالی کت کے لے نتصان دہ 
ہے جم پھھا یی مطالعا تھی ہیں جن سے نا ہرہوتا ےکآ لود کی 
ان شککوں کے براو راست یا بالواسط سای ا اتکی ہہوتے ہیں ہے بات 
بھی جھ لی انی چا ےک موی طور پہ ماحولیائی آلودگ یک یکوئی بھی ۴ل 
خی نظا مکوز ہر بی اشا کی مو جو دک یکی وج سے متا ئک رسکی ہے۔اوراس سے 
نین ل کار یا ں کی کی سی طر مان ہیکت ہیں ا کی دوس یش لکو 
آلودی کے ہن انی ڈول میں دیھا ہا کا ہے جرک بدلہ یش بے گنی پیدا 
ک رق سے اود ا کک تیر می کا مکی کارکردی می لی وا ہونا رام میس 
وی یکم ہونا اور فی کی یس اضا ف ہونا شائل سے لوگ ای جہوں 
یر ہنا ادرکا مک نان کد لکر ے ہیں یکو ہک رکٹ ےکی موی ہوں 
ا جہاں سے ستل طور پر بد وی رھت ہو ای ط رح مت ازول کے ذراتکی 
موجودگی ا علق شر ہ رات دم کن اور ساس میس وشوار یکا ا سا 
پیر اکر کے ہیں اوش سے تحل ق غلل بھی پیر اکر کے ہیں۔ وہ لرگ یں 
اس طرں کی ےکی کا ب ہوتا ہے اپ نے کام پہ ورک لوہ مہ زول ہیں 
کر کے ہیں پا وار مو( کیفیت ماع ی یش ہو کے ہیں۔ 

کا اک ا ا کے زی ل انی ا اتکی 
ان کے قال کےطوریرکوکا جا کے ایک کن علاقہ یس ر پش پر 
اکر اوخ نی دا ی لاق کن رت دا روو کے پان ماک 
آلووگی کے شیا راو کا موا زت کیاکی وکن ملا میں رتے وانے 
نے ی ا کون کش تاد 
فاو ما کی ی کن کے کے این ا ا سآ اد دگی پا لے 
وای اشا کے ہوائیں انرڈ ایآ کاک ڈکی مو جودک یک مارکا زک قابلی کم 
کر سے وکاک ار یککارکر دک یکو مکردینے دای پا یگئی- 

خط نا ککیمیائی اشیاکے رساو اوراخرا خکی وج ے ہو یآلودگی دسر 


اقسام کےنقتصا نکی موجب رگن ے1984 میس ہوی بدنامگیس 
ٹر یڑک ٹس میس بہت کی ز نکیا ہومیں اوراپنے پک کی وج سے 
پیدانغسائیٰ اث اتکی بچھوڈگئی ان بی سے بہت سے اوک جنھوں نے در 
اشا کے سات سات ز ہر گنس بمیٹھائ کی سوسا تھا ا آل یی 
وتاس کے ساتھ اندر ےل تان Se BGE‏ غلل 
مظاہرکیا۔ 

گھراوردفز کے ماحول( ار ور ماحول یس ہوا یآ لود یبھی نتصان 
دہ تی سے۔ لات کو کے دو می سک یآلووگی یجن سکم یٹ سارہ یی ڑگ کے 
وی کی آلودگی سے بھی نشا اثرات پیا ہو کے ہیں ا لے اژ ات 
مر یٹ گار بیڑی بے والوں کے لیے زیادہخط ناک کے جات ہیں 
تا م دولوک ووعو می والس کے رلو انر لت ہیں (انقعالی طور پر دعوالں 
نا ان کیت ا ات ہو کے ہیں۔ای کین کار نے پا ایت کو سے 
قو کولس کے ذربہاندر لے سے افرا وک جارحیت بی اضاف ہوکتا 
ے۔ 

ای اور مم سآلودگی پیړا کر نے والی اش یا کی موجودگی جسمالی کت 
کے خط راک ے۔ان میں سے ہھ کیا مع رنفسیالی اشرات رھ کے 
ہیں خصو سکیا کے بیس واا کنو اکومتا کر کے ابطاۓ یک دج 
ین کا ے۔ ای طر کیا ہر بی اش انان ں لئاف ط ر یتوں سے جیے 
پان کے ف ایی ی کے ذ ر یی ءیا آلودہمٹی میں اکان ہوٹی سن یوں کے 
زر لہ ہز بک لے جا نے کے ذ ر یرس متا ےکر کے ہیں 

گمریلواو ر کن رولوں کو ارکٹ جوحیا تیان درجہ بندکی کے قائل 
یں ہو کے ہیں مملکیت کا ایک دوسراذر لچ ہے۔ پلا سیک من ادردصات 
ےڈ یکی وشل اغیای کو ڑاک رک فک عام خطائیش یں ۔ اس طر کی بے 
کاراش یک یربا رکرو ینا چا بے خصو گٹیکوں کے ر ای یں جلا د بنا چا ہے 
اوررقو اواس ہوا نے لوک ساس کے و رت مد لے یں جائے 


دیاجاناچاے۔ 
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عام طور پر اس بات کے کان جوت ہی ںکہہہواءپالی اوری کے اندر 
زر ےکی صرف ازل فسیالیٰ اکل پر ہی نتصان دہ اثرات رتب 
تھی ںکرتے با خط ناک ینیل لکی وجگھی ہو کے ہیں۔اس لے اس بات 
می کوئی ہیں ےک آ لوو کی تتا م اقسا مکی کر ےکی ضر ورت ہے۔ 


پیم 


تم مس سے ز یاد ت لوک بجوم با بھیٹر سے واقف ہیںء جو اشخائصس کے بڑے 
یرہ یگمردہ ہیں جوب ر کی خا مقر کے عا ری طور بر ایک سات یح ہو 
جاتے ہیں شال کے طود بے جب ایک مور ا اتک رک اہ موا 
اواس وقت موق پر موچ واوک اک ڑم رکے چچہار جا ہب صرف ا کو 
دیھنے کے لے اکٹھا ہو جات ہیں کان بجومب ت کا ایک ملف مطلب ہوتا 
ےا سے مراد بے فی کا ایک اتسامسئ ہوا ے کیرک ہمارمے اروکرو 
بہت سے لوک ی اشیاہوٹی ہیں بس ےپ میں ج انی پا نکی او یع ی بھی 
پرائیوڑسی (غلوت )کیک یکا تج رہہ یا اساس ہوتا سے ججومیت ای یں 
تہ یامکان کے اندر بت زی دہ نعداد می اشا کی مر لا گا نر دکا 
ریکل ہے۔ جب برتدادای یسوی حد ے اوہ کی ہا ہے موق پر 
موجودافراد کے انددد پا پیداکرکی ان بویت ماحولیالی دبا 
گیا نیک دوسری شال ہے۔ 
امیت کے ب بک من رڈ ل لصو بات ہوک ہیں: 
٠.‏ ےش ٤ااصں۔‏ 
٭× باتوی( غوت )مہ کی بات ہونا۔ 
٠‏ کے ارجا بتک کے ےر 
۰ سابگ تی ی ارول ت ہو چان حماس 

ار ےک ہے کل اکا اقا طا ہے ے 
اہ رین نات نے الآ ہا لوت اراک ادر ہے پور جیشبروں اوران کے 
سماتوساتدرا جستھا ن کے کے وی علاقوں می کیا _ وم یک تی لفتیشوں 


یس احا نہوں کے اٹررائیا می کن دراد اور کے 
یی نے والی جہوں تی ےکی آذ بر بک پیلک ٹرالْیپورٹ ٦آ‏ ٹورکشہہ 
نھ پال وغیرہ شک یں جار ےک کک ھت مو باو کی وج سے 
ار پان غیت دنک اوی وا ےا انآ کے ا ین پت تاد 
ہا ہے۔ ا ںخحصوصیت چ نی کی ماہ بین نشیا کو ہندوستزان یش 
جومیت کے اخر ات کے مطالعہ بآ اد میا ۔ 

یہ بات ذا شا نک لی چا ہےکہججومی تکا تر صرف بڑئی تقداد 
میس اشنا ی ہو ےکی وج سے ہی یل ہوا ہے اور ری صرف مرکا شیت مکی 
کی وجہ ےا کات کنات جرک دستیاب مکان میس اشقا کی تراد مون 
ہے سے ہوا ہے۔ ملا اگ ایک رین کے ڈ بس چا ریئو پر یٹ رہ اشنا 
کے ت2 برای ٹن سکوچومی تکا م۶ بہہوگا۔ یں ند رہ اھ راوکوایک پڑے 
إل یش یاد یا ہا سے یکوک اوی تک ہیں ہوگا۔ 

لفن سوال ا ےل کی اھ ا چ شس 
تی ہہوکی نے او رکیا بھی لوگ اس کے فی اش ا تکا تر کیا طور ړک ے 
کے۹ کان روڈ سوالا تک جوا بنیش شس دن ہیں ذ آپ ی 
یں۔ جب مکی میلہ اشا دک بیاہک تقر یب میس جاتے ہیں یکل میں 
ا ںکاعزہ لیے ہیں وہ مل ا شاد یک تقر ی بکیا موی ں میں صرف 
مع راود ے چندلوک بی ہو ؟ دوس رکی جا ب اکر ہت سے لو کیک ب یکرو 
یں رہز ہے مول لوان بل ے ہر ایک یف اور ےکی سو سکرتاے۔ 

پیٹ چھ ٹڑیا چومیت کے د با کے اش ات عا مکو ہب بی کے ما کے 
ہیں جب ہم اس ےتا وین وی او رز یا واشت کےاثڑآ تکا 
غلا ص یسا کہ ہنددستاان اور ہیا یں کے گے یی مطااعوں میں تایا 
گیا فل شی دیاگیاے۔ 
٭× یبا او رکفت ٹس اضا فک وج ے خی فط رک یکرداراورچارحیت 

پیا موق ہے۔ ا کا ایی نوف ھون نے الف نکیا 

گیا یجان ایک بت چک کے انددد کے گے تھے شرو می ا نکی 
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تد ای یے کے اس بن چک یں ا نکی آ بای یش اضافہ ہوتا گیا 
یں نے جارحیت او ری رمو یکر وا رکا متلا پر ہک ناش رو کر دیا کے 
دوسرے چوموں کی ومو ںک وکا خماء دغبرہ ہے جار حکردار ای عدتک 
پڑ کی اک بالا خر ایک یڈ ی تحدادیش چوہو ںکی موت وا نے ہوئی اس 
رح پر چا کے ارز چو اوگ الان مس 
ان درک ی آبادک می اضاف ہو کے کے تیر کی کی شردام ش 
اضافہ وجا تا ے۔ 

بھیٹ چھا ڑکی وجہ سے شک ل کا موں جن میں وق یع لکا ریاں شائل 
مون ہیں ء کا رک ار یکم موان ےحافظ اور جذ بای عالت ر 
نس اڈ اھ ا ہے رگ از حتف الع لین بی 
جواپے اردکرد جوم کے عادگی ہوتے یں > دیک گیا 

بہت زیادداجوم سے پرگھروں ھٹا ے ہو ںیھ یکا ارام 
پا کئی ہے ان کے اند ر یکا مکو جار رک ےکا کان اگوہ ا ںہ 
اکم ہو گئ ہوں ءان ہوں کے متقا مہ یس ج نکینموبغی جوم وا ے 
ا س ہوٹی ے رود پاۓ کے ہیں انیس ایٹے الین کے 
ساتھ زیاد ہ کشا کا رہہ ہوا ےووہ ا ےکنوں ےکم ر 
ماگ لیے ہیں۔ 

ایی تھائ لکی نوعیت اس سے شعن موی ےک کو ری درج تک 
جومیت پول کر ےکا شال کے طور اکر تی ئل کی خوشکوا حا تی 
موقعہ پر ہو یی ےکوی پارٹی بکوامی جشن بتو زیادہ تعداد یس ای یی 
عالت میں لوگو ںکی موجودگ کی دبا کا سب بیس ب تی ہے۔اس 
کے ہجاے بیشبت جذ بای رم لک ہاب لے ہاگن ہے۔ااس کے 
ساتحوساتھ جوم تی اور گی تا کی متا رک کی سے 

مم ال وا و 
میت میں انفرادی فرت پایا جا تا ہے۔د وس مک یقت برداشت چوا 
انفراوی فر قکو وال کر ہیں کا وک رکیا جا سک سے جو بچوئی قوت 


2019-0 


برداشت او رمتا بلہ انی قوت برداش ت ہلان ہإں- 

بھیٹر با ڑقوت برداشت سے مراد اع کات با بجوم سے بر 
حول شلا میک راکش پاش رکرو کے اندرببت سے لوکوں کے اتک 
یی یآ ےک ی قا ہلیت ہوی ہے۔ جو لوک ا یےے ماحول جن میس ان 
وت سے لوک موچوورے بھوںء کے ما دی میں شلا ایک 
ر مکان یں ر ہاش پڑ مہ اڈ ےکن می نمو پار ہے افرادہ کے اندر 
اومیہت برداش ٹ ینش شا ان لووں کےمواز د میں چا سے ارد ر 
محرورے چند افرا دک و گی کے بی عادی ہہولءڑیادہ مون 
ہے۔جمارے کک کی آبادک ہت زیادہ ے ادر بیہاں بے بہت زیادہ 
افراوا ہے ہیں ج وای قر رکا ن کے انر یڑ ےکنہوں کے سا تد ر ے 
ہیں۔ اس لیے تم یہامی رک کے ہی سک موی طور پر ہنروستان کے 
لسغ سے وا دنک آبادی وا لے مالک ے 
لوگوں کے تابد س زیادہ ہوٹی ے۔ 

متابلہ چان قوت برداشت ا لے عالات یا موا کی نشان دی 
ری سے جس میں لوگو ںکو بزیادی وسائل مول ہکا یت کے لیے 
دنر بہت سے اشا س کے ات متب ہآ راہوناپڑتا ہے چون برجم 
چ یس وسا سج کے مقاب ہآراکی ہو کے امکانات اور ژیادہ 
ہو جات میں اک کیا چا یس رول وای کے لیے ہونے وا لے 
متقا بل ش۲ قوت برداش تک عد سے متاثر ہو تے ہیں۔ 
مس یوین باحو ل کے بار ے میس موضسوگی طور پر ہے فیصلہ لی کی مر 
کد وم ہے یا زیاد پر جوم ہے این نال حصوصیات بھی 
ن ںیک کی ل ی ت اوح کی متا 
کرک ق ہیں ےش ایی از ایج پک متا بل کر وہ اجا کیت 
گ وز یادہ امیت دب ہیں ء می زیادہ تح راچال اردکر دم جود للوناپتر یرہ 
نیس خا ل کیا جات ج ج بک دوسریی جاب دہ ٹا فتیں ج وکر وہ یا 
اھت کا 2ور امت ی ںار کے 


اب 8© شات اورز می îza‏ 


ماحول میں زیادہاشخا سک موجودگی ےک نک کت ہے۔ژالی کےطور 

ہار چ چا ے قاف تگردہکوفرد سے زیادداہم مانے پافردکوگکروہ سے 

زیادہ ا مھ ا لکودرکنارکرتے ہو بیصاف ادردا ےک تام 

افو میں امب تکود با پیداکمرنے دا سے کے طور پر مانا جا تا ے_ 
خی کان یآ رام د تی کان کو ی عموٹی ورپ اپ اروگرد 

بناۓ رکھنا بین دکرتا ےءزیاد ہیف ماحول سے متا ہوتا ےہایک 

م ان سی مکان ود ہو جا تا ے اور پیت ےی 

رمو ںکی ایک دج موا ے۔ 

م وکو کی بہت ی مانس چک کے کن می جوال یم لکرتے ہو سے 
وک کے ںای حا گا کے اند راشان ا س کے ساتیونس ےک وہ 
تی ل ر ے میں ایک ای ب برق اررکھنا لپن کے میں سے ٹین 
ی دور ی کے ہیں۔اور شی کے داع ھر رکا ایی ان 
تی مکان سے چم اپے ارد درکھنا پپنرکرتے ہیں بوم کے ی روو کی 
ایک وج یم کہ پیل وضاح تک یی ےی نی کی ےی مکان 
لوگوں کے مابین الات اور چگ کے مین اور ا فان کے اچ تر پزے 
ہوسا ے۔ ہے اوس وور لو ں کا مشابد میں افنوں کی گیا 2 
ٹڈ ورڈ ایک ماب مات نے چچاداقسا مکی ین شھی دور یکا رکا سے جھ 
عالات صر مون ے۔ 

٭٠‏ رمک ددری(8 2ا تک ): دہ دوری ت ےآ پ یں کے 

ا راتو شت کر ے وفت بنائۓ رکنے ہیں۔یا ای وقت 

ج بآ پ کنر ی دوست پا رش دار کے ساتھ بات چ کر ے وقت 

رار ر کے ہیں۔ 

i ٠‏ ( 18 ےعتے): وو ےآ پا ی ترجی 
دوست رشت دار وگ ایا جوکا مک چ ادن رحماٹی عالت میں 
آپ سے بہت زیادہ ریب یں وتا سے کے سات ھآ نے سا نے 


تی ل کر ے ونت برت رار ر کے ہیں 


۰ سیک دوری(4 ے10 نٹ ):وہ دور ےے آپ رک ور پران 
اوگوں ے لاا قات کے وقت تام ر کے ہیں جور ہیں ہوتے۔ 

٠‏ ای دوری(10 نٹ سے لا ھدود :دہ ووری ےآ پ ری جس 
جہاں پراشخا س کی تح داد ہت زیادہ وف ےا نے ہیں شال کے 
طور یرای مقر ےسا کی ووری ای کلاس روم میں در یکی 
ارون د 
یذ ن نیک لیا پا ب ےک ہے دور یاں نای میس شائل اشنا س کے 

آرامکوزمن میں ر کے ہو ارادا برق گی جائی ہیں ۔ت ہم جب ئک 

قلت مون ےلوگ ایک دوسرے سے بہت می دو رک برق ار کے کے 
یورم وھا ے ہیں ل(مٹلاکسی لت کے ارہ ای ر مل کے و یی جہاں 
بہت یاد ہلوگ ہوتے ہیں ۔ ای رع کے بن کا نات کی فر وکو چو مکا 

احا ی موتا ےء اکر چرم شی طور باشخا کی تحعداد بہت زیادہ نہ و۔ 

قرا تیاب شد ہچ کے لیے وو ںکا رول یی با فط ری با حول کے اہک 

بلا و کےطور برہوتا ہے۔ جب رکم تآ زادگ ء را ولس یکا احماس اور 
مکا نکوناریل طور پر مقر انیس کے سک ہیں نشی سکودہا کا گر ہہ ہوتاے اور 
فی طور برای ک خر اب موڈ کے ساتھ با ارات طور پر جوال ین لکرتا ہے اوراس 

جال لوی جلدسکن ہو ےا کر ےک کوش لکرتاے۔ 
مرچ ذیل وج بات ےی میا نکا صو ر اتم ہے۔اول ء ب ایک 

احولیائی 3ا کے طور جوم کے کی اش ا تک تش کرتاہے۔ دی 

نتعلقات کے پارے میں بتاتا ہے۔ مال کے طور پر دو اشنا جاب 
دور ے کے ساب یھ کے ون ایک دوسرے کے دوست اق رمچی 
کف سے وکا جاتا ہے اگ ا او لی اکر ریش 
جاتے ہیں )او راکآ پکا دوست ایک می ہر یا موا ے اور ای کے لکی 
دوس ری سی ٹ خالی یذ آپ ا کے پان وای یٹ پرٹٹھنا نکی 
ےکا نآ پ ایک ایی ےش یس ےآ پ وات ف ہیں ال مر جیا 
ہوا ہے۔اورااس کے لکی سی کی خالی سے اسک پل می کپ 


2019-0 


لگ بل لو نک تر جیب پٹ ہے ہیں؟ 


5ے اشخا س ن ےآ پ واقف ہیں کمن رج ہل 5اغکال 'ھ' ا8 ادر '٥'‏ دکھا یئ ۔اورانع سے بھی ےک ای سآ پ جہاں خسنا پت ہک یں 
ا یک پآ پت کرد کے ۔(ان تاد ریش ج3( اک )ای مکی قا نر یکرت ے جہاں پرکو یح پیل سے ہی جیا ہواہے )۔ 

5اشت ی کےذر بی شخب شددجکہو ںکوفوٹ کے کی بھی اشفاص ایک بی چ لکوت کر ے ہی ں؟ مب شدچجکہوں کے( متا مات ) کے مواز شر کے ڈ ر لہ 
یش نآ پ دوپ ار ہر کے ہیں :جس شس کل رم س اک ایک دوست ہے زان کین ای کس ےش ا پا ن ان از 
کل( یس انی سآیک ایا ا سے ےآ پ بہترطور یواتف ہیں 

(a)‏ اس پکادومت ہے کے سا جآ پ کین یی رک کرد سے ہیں ۔ 

ا اکن ی ن ےی ےپ کون ان اا یا رن روان کے و م کے 

)ایس ای ےجس ےآ پ امیر اتف ہیں ہپ دونو لکوایک مقاب ٹس حص ینا ج اود برایک اسے چیتناچا رتا ہے- 

آ پ کہا پر ٹیٹھنا لین درک یں کےا ےب شدہمظام ر لی (ط) اوہ ا 


0 : نت 


C 
کو‎ | 


سرگرمی 
1ا 


نے سس 








| 
لے مک 
یھنا نی ں کر یں کے سوک اس سے ہیں سا کی حالا ت میس ے اھدنا لی یا 
دا کوک کر نے کے لی بی مکان میں تمہ مکی ےکی جاسلتی ہے یا ابی تا 
کو اورزیادہ برطف اور فا رہ من در سے بنایا جا تا سے کے پارے مین 
معلومات ےل ہو ہیں_ 

یہاں پہ چند سان مقا و یکی ہیں رن یی ےکآ پ کے اسول 
یں ملک ہے ٹ ےکر نا ےک کرسییو لکوس تر تیب سے لگا نا سے جب () جب 
کوئی سای تقر یب کے فان پروکرام ہو (ذذزاجب وال بن اور مد مین کے 





O 


ماحولیاتی وباو مطلا شور ہچجوم او رآ لوو کی شتف اقمام انا )کردا رات 
بے مل ددن انات دبا ے بات ہیں جوفطرت کے 
اتیل سن یی ماحول می غل لکی وج سے پیداہوتے ہیں ۔زازلہ سنائیء 
یلاب یکدور اوران فغا نی زار نے فطری یا قد رن فا تکی مثالیش 
یں ۔ دیرف تک خالل تیے بی تسم یحی تیا سے 


ای نکوئی میگ ہو اور (ذذۃ ج بکوئی ہمان قرطلا اور بر ری نکوخطاب 
کرنے کے لے کو ہو کی اکرسییو ںکی تر تیب ال کی موائع ب یک ہی 
ہوٹی چا ہیے؟ اگ رآ پکا رکردگی 8.1 کواضجام دہ تو لوگ یر وی حالت 
می کس طر کی تیب پئ کے ہیں ء کے بارے میں مز پرمحاومات 
سان ارا د 


زہرلے (کی )یا ری لوا یاج 6 اخحزاج با وہای اراش (یے 1996 
ٹس مار ے ملک کے بے کے جو اک کے ہے خے کی شس 
کی یکن یں ۔تا تم جنک اور وہائی امرض اناف ی تیل شدہ وتو میں 
اکر چان کےا اتکی امن بی خط ر اک ہو کے ہیں حت ےکن درن آفات 
کے۔ بی و کی آفات ہہ یکہلاتے ںیونک ا نکا ان اوک ی یں ہوسکتا 


بإب 68 فدارتم ۵3 


2019-0 


سے اور یروا انی دارگ کے پٹ یت ہیں ا ودرا نکی وچ سے بے اشنا 

ال اور ما ی نقتصانات ہو ۓ ہیں۔اضوںکی بات ےکا نکیا وچ رے 

نف نی غلل بھی جے بعر صم دا کا اختلال کے میں پیړا موتا ے۔ 

اکس اورا لو گی نے اب اتن ز یاد تر یکر ی ےکآ انانوں کے لیے 

ان داوعا تک کی ن کو یکرناکسی م رین وکیا ے ا م تہ رن آفات 

کے تشیافی اش اتو کے اورا ناوک لک ن ےکی ضرورت ے- 
قزر آفات ک ےکیا اثرات ہیں؟اول ہے اپے بے لوو ںکو انی 

کی کی ایک اا ےکوی ا ےا کا ر بت ددا کے 

اور وای کا ی وڈ یا ہیں وو انی تتام کیت اور اپنے عزبزوں 

کے اچا کت موا ےا وجا نے سے لوگو ںکو کیک اور صد مہ پا ہے۔ 

ی آفات محمد مائی اھا کفات سے جائبر ہونے ملوکھیں کے 

طز بای زم اورصدمہ ہیں ۔ بعد ضرم دا سے غل ایک خط ناک نشیانیٰ 

ستل ے جوصدمائی و عات می لق آذا تل دکےہوتا ےا س فلن 

کی ندرج ذب ل تصوصیات ہیں: 

٠‏ ممیت کا ری رول وہ خی رشاشت رخ ہوا بی ء کی با یکو 
پرےطور پر جن کے ل ےک آفت نے ان کے سامح کیا ہکیاسے 
لوگو ںکو پل وٹ درکار وتا سے وہ و ریق خود ے ہے ا ۓ کے 
ےا ہہوۓے ںک کو اوسن اک واق تور یڑ ہو چکا 
ا اھان ںو ری رد ل یق رل ہے۔ 

٠‏ یق رول ی ےکی جسا نگل کے بخ رجسان خکان۔ نن س 
وق ءکھان ےکی طح یں تر یخرن کے وا اورو ل کی دھدکتوں 
سم اضاقہاور یآ ساف سراسیمہ موچاٹاءآفات کے غار ہو ے لوگوں 
یس پایاجاسکتا ہے۔ 

٭٠‏ پز ای روگل کے ایں بخوف, اتکی او رغص ”ایا ہرے 
سات ھکیوں ہوا کے بے پارو بروگارسو ںکرنا امیر یں اس 
وا کے انیداد س ہچ ںکر کا اض ردکی :بج ی بھی جذبات مس 
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کل کی( خالی الین کہ میں کی فر کی موت ہوجانے بھی شوو 
کی ا کے لے ا ضا جرم خودکو الزام دینا اور روزم ره کی 
کارکردگیوں میں وپیٹ ہو جانا؛ شال ہے ہیں تو رمل کے 
پر انی راز موتح وج شی گی ءباط رح طر حک یاد بی جو 
غیرمطلوب مون ہیں م وکن ہیں۔ 

٠‏ ایی رول جیے دوسروں س ےکٹار وی ب دوسرولں کے سا کشا یی میں 
ہوناءاپے ۶ زیزوں ےکی اکٹ دی لکرناءادد نماررنخ کے جانے با چھوڑ 
دی جا ےکا ساس شال ہوسکنا ہے۔رت ای زطور پر اکر دیشر 
دا کے شدید ڈیا روک کے دوران چ ہچ جانے دانے لوک 
٤‏ ےک ن کے 2 
گڑرنے کے لحان ۓ ان رک اور زرو رہ کر اشنا مت 
بار ے ٹیل ایک شی ت اظ ر یہک نشو وف اکر کے ہیں او رتم اساس کے 
اتک ویر جانے دانے افراوتک ا دو پیک ات ہیں۔ 
پیل ہت بک مدتکک پھجوالتوں میں تاز نکی رہ کے یں جا م 

ناسا ہلا کا رک اور علا امرش ی کے بع رصم دہاؤ کےخل لی 

اصلاں م زاین ی کک ہاگن ہے جس پہمتا ےہ افراد کے اندر کیک 

پیا کی جاکے اوی ا وما کے می ا نکی مدکی جا گے۔ 

خربیب خواتین جو اپنے تنام رشت دارو ںک وکو یی ں٢‏ اورم کے جو i‏ 

آفات ےا گے ہیں صو علا رع اور کے بعال کی ضرورت ہو ہے۔ 

چیہ ا کہ دنگر ماحولیائی امیس موتا ے میتی آفات می بھی لوگو کا رول 

لف شرتڑں کے سات ہوتا سے موی طور پر رد لکی شرت من رچ فلل 

اسیاب ےتا مون ے۔ 

٭ آ ف تک شرت اور ای ۓ ہوۓ نتضان(چان اور ال وولوں 
معنوں میں ) 

٭ اراو مویہ رہ برآ ہو ےکی قابلیت اور 

٠‏ آفت ےل دگگردباؤ دا ل ےت ریات مثال کے طور وولو گ یں 
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پل سے بی دبا کا جرب ہو کا ہے ایک دوس ر ےت اور دبا پیرا 

کر نے وای الت ےن مکل موتا سے 

اکر چ ہم لوگ ال بات سے واقف ہی ںکہزیادہ تر تررق ی یی 
آفات ٹیش نگوئی ایک مد ودطر بیقہ سے :یکی امت ےا ن ط لیو ںکی 
تیار کی جادعی ہے بیس سے ان کے خط ر اک تتا کوک مکیا جا کے۔ان 
یس(0اوارنگ با عگاہی (ط) نای اتر ایات جو واقہ کے ٹورا بعد لے 
الا ا ال کمن شا یں ۔ اوا 

لے جات :نک ندرج فلل ے۔ 

۰ وار شک : اگ رآ پ عالیہبرسوں میس ر پل لیکن ر ے ہوں ذ آپ نے 
اپ اتبا را سے ہوں گے جن میس ہے تایا جا تا ےک کی میتی 
آفت جیے سیلاب دنب رہ کے اعلان کے بعرل وکو ں کوک یاک نا جا سے ۔ 
جب سائیلون یا بڑے طونانوں کی می ن گو یک کی جائی سے تو 
چھوارو ں کون رر جانے سے دروکا ہا ے_ 

٠‏ ای اتد امات: ب ی سے ببق آ نات کل ززا لے ہہ سک 
ارا نکی پیش کو ن ہو کی بات اتک دا ہو میں 
ک لوو ںکواسں سے٦‏ کاو ہوکر زائ طور پاس کے لیا ہلا کی 
نی ہو پا ا ہے۔اس لے ئن پک ھی سے بے تان اضرو رک ہوتا ہے 
کج باون اس یآ ف تآ جائے وو ہکیاکریں۔ 

٠‏ نشیا بی اور یھار کا علاخع :اس می اتی روخ دک نے کے 
رل اوراس کے ساتحوساھ پیش داران علا ع بھی شای ہے۔ اکر 
سب سے پہلا قد فا کی ادوا ہیں پتا گاہ اور مالیائی احدادکی کل 
یں ایراوی اشیامہ کرانا شائل ہہوتاے۔انفرادئی اوراشا ی 7 
صلاںکارگی اگل قرم موی ہے۔ا سک یمیس کے زندہ چے افراد 
کو اپے حر بات اور ذبا عالت کے بارے می کشو کے لیے 
حوصل افزال یکر نااوران کے زتو ںکوٹھیک ہوجانے کے لیے وتک 
دینا۔ یہ باپ رن جو بعد صد ای دبا کے اخنلال کے مام ہے 
ہیں کے مطابق ےج مو ے لوگوں کے ان رنٹو ونا کے جانے وا لے 


یی ردوں می سے ایی خوڈنھی ےکن یت نکی یرک 
ہوں یا س اس حاات سےکامیالی کے ات بارآ سا موں ۔ علا 
امراش ق یکی ضرورت ان لیکو ںکو ہکن ے جو بے انا دبا کے 
رکشل نا خلا کے ہین ا نی رگا او مال ھول مین 
آہتہآ ہت وای ی کی صورت یل بھالی کے اند امات اٹھاۓ جا کے 
ہیں کی مرعلہ پرمتاثر ہاور سے ہو لوکو ں کی لو یفی بی نی بنانے 
کے لے ضروری ہوئی کر وہ ان صد انی رہ ے یقت میں 
ایر سے باز یاب ہے ہیں۔ 
اپنے استادسے اپنے درجه کے ساتھیوں کے ساتھ ے 
مندرجه ذیل کردار کو انجام دینے کے لے اپنی مدد 7 
کرے کے لے کہ کچھ طا ےل ا اکا ھا 
سے کا ری رگرں کا ررق 8 کری سن 
میں بعد صدماتی دباؤ والے خلل کی علامات کا 
مظاھرہ کریںءحب کہ دیگر طالب علم صلاح 
کاروں کارول ادا کریں۔مشیروں کے ذریعه 
دکھائے گئے کرداروں کے بارے میں اپنے درجه کے 
ساتھیوں اور استاد کی رائے معلوم کریں۔ 
کہا اسیا س ےک اکر شورب ہوا اور ال سے پیاشدہ آلو انت 
جانے وال یں ہیں متا پ میٹ کی ر ھا یس ےکام کے جا کے ہیں جو 
مار سے یی تمت )خو لکوکم آلودہ اور ہم سب کے لے زیاد کت مند 
حول بنا نی یں ہا ں کک جوم تخا سے ہل طور انا کا بنایاہوا 
ستل تج مق آفات یمک انسانٰیکنٹرول سے باہر ہیں جب بھی ضروری 
ہوشیارکی کے اق امت کے پاک ہیں ماحول دوسا کروار کے تل ہے 
خالا تا کے صخرل دی گے ہیں ۔ 
ماحولیامی موان sS‏ و ا 
لای موا نکروار بیس افعال ج وک ماحولاو ستل سےمتفوظطا رہ کے 
لے ہوں اورای گحتندانہ ما حو لکوف رورغ د ینادوڈول شا ل ہیں الور سے 
ا حو ل کی ہنا ق تاوقو یت دنن دانے یلوا فعال اکل مت ررم ف مل ہیں : 
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٭× اپنیگاڑیو ںکوائچھی عالت ں کرک اکا ڑیوں میس برای گن کے 
ذ رجہ دا یگاڑیوں کے استتعال او رر یٹ ہ گی ءسگار دغیبرہ 
بے ب پا بندکی کےذ ر بی موا یآ لود یکو کیا جا سکتاے۔ 

٭.ٹػ شورکی کم ہو یئ باکر ملا رک خی رض ردری شوش راک مت 
افزائی کر ہے اور پیر صو سکھفٹوں میں شو رول وای موی سے 
متعلق اصول ور کر کےشور یآ لوو یکو مکی چا تا سے 

٠‏ کو ڑ ہک رک ٹلا یی رح کان ہ کے کے اتا ما کر کے مال 
کے طور رمیا تیا درج بندکی کے قاب ل او رر جیا تیان درجہ مترگ کے 
قائ لکوڈو کو علا صد ٥کر‏ کے ہل اپ ےگھرول اورگوای متنا بات 
دولوں یمن بین لان ےکی ضرورت ےکن اور اہچتال کے 
کوڑوں کےا نام ل صو یلوج ضرورت ے۔ 

٭× ورخ ں کو اک اور ا نکی کے ھا ل کون بتاک ہے بات ئن بش 
رھت ہو ےکا ہے درخت اورپ داگ ہے پا یں جک میں 
اڈاعڑااں۔ 

٭× ایک چا دوس بھی کل میں ہو کواستعالی د ہونے ودیے یجن 
ا قائ تو لک کا یط رح سےذ ہر ٹےکوڑے جج وی پالی اور مالو 
آلوو وکر نے ہیں ٣‏ مکیا جا کت ے۔ 

٠"‏ صادفاشا کی پیلنگ می ن رحیا تیان دروا ےڈ بو ار 

١×‏ کرات فض ی علاقون بیس )چو ماب تین ادان 
اک کی ھا ت وزی رن چول :سے کا ی رع رر 


قات اور ئ00" 


اکر پ کیٹ سےان ام سای ج کا امن جماراما کر ےکی 
ایک رست بنانے کے لم ےکیں مق پکو ہے ایی طرح سے ینان ہونا 
چا س ےک ویر مال کے پت دومائل-خربت او رتش وکا ذک رضرور ہوگا۔یے 
دوپٹوں مظاہ رلوگو ںکی چ فی اور ز٥‏ کت بے بہت زیادہ اثرات ڈا لے 
یں یکلا جانا جا ےک غر ہت صرف ایک اقا دک ستل یں ے اورتش رو 


ېه یمہ 
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کک صرف ای قافو نت ڑن ےکا ستل یں ہے ی دونوں مسرائل اک وقنتگل 
مو کے ہیں جب گ مان کیان اا تکامعا ئک ہیں ماب رین اشیات نے 
ان امو ری اتقاعد تین کی اور ان مظاہرکی ات اتان دل 
ان شیل سے برایک ابی د اس کی وضاحت ذ یل می لک جاک ے- 


ربت اوراغیاز 


تام لوگ اس سے ن کے بت ما ایی کیک ہے اور ی جل رتم اس 
سے تھا ت حا لک ربیل تھا کی زیادہ ماج کے لیے ہش رہوگاء یھ ماہ ہین 
نے غ ریک تخر یف اقا دی اصطلاحات تز( ای کٹ کے زر لے 
رد انی جائے وال یکیلوری) ادد دک یکی بڈیادگی شرو ر ا ری کے کان ا 
اود کان ب صر فک جانے والی رتم سکیا ے۔ بنھ در علامات جیے 
جسمانی صحت اورخواندگ یکا بھی استعا ل کی گیا ہے۔اس ط رح کے معیاروں 
کااستحال پرا قوں شی ا بھی چا رک ےہا سا گی اورنغسیالی نو لانظر 
مھ ا تضیادی اور ویر یی پہلو غر ہت کے بار ے کہ انی کات رص ہی 
نات ٹین .مکی شیا نقطۂنظ رت نب تکی سب سے ز یاد ووی طور پر 
تل مکی جانے ایآ ریف ہے کہ ایک ای عالت ہے جس می سان 
کے اندر 9ے کے قر ماو ی شیم کےسیاق می ضردر یات زنر یکا فقران 
تاے۔ 

پگ نین نے کروی اور ابی نا موافق تکوخحربت میں اضا فہک 
خصوصیات کے طور رشا لکیا ہے کروی اور ہت کے مان ایک فرقی ہے 
کروی تا روہال ےجس می کو یٹس و ںکرتا ےک ای 
کیکوئی ٹیش تمت چ زلف ہویچگی ہے اوراسے وہ ینیل ری ےجس 
پر ا کان ہے اد ای طط رح سے پکاع تیک ا سک یتتریف مع شی طور کی 
گنی ہے رو کے اند یراد راک پا نکی کا سے تا حاصل ہونا چا بے اس 
ےکم مال ہواہے زیاددشائل ہوتاہے عتتا یراس ےک ای کے پا نکیا 
کر ےتا سن تن ایک خیب نس ورو یکا تجر ہہ ہو سنا ےشن 
خر تہ ردٹ یکا خر کر نے کے لے ایک رور یزیت میں ہے غر بک 
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عالت اورشراب ہوچافی ے اکر ا ےمھروئ یکا بھی احہا ی تیت میں ہوء 
خریب عا م طور کروم مو ےکا کی اح سا سک رتا ہے۔ 

ربت اورمحروٹی دوفو ں ک تاق ایی ناصوافقت سے ہوتا ےن 
ایک ای عالت لک وجہ سے ماع کے ہریغو کو باچاز تج موی 
کا نلگ ویآ مایا ں میں جک ہماع کے بت وکو ںکویی ہیں سای 
ناموافقت ان طبقا تک ترق می رکاوٹ پیر ارف ے۔جمارے سا 
ٹیش ذات پا تکا نظام ای نا موافق کا سب سے بڈ ارچ سے کین 
خحربتءذات کے لاطا کے خی رسکی اموافقت پرا کے سس ایک اتم 
رول ادا/ر لی ے۔ 

رید بآ ںفر بک اور ذا تک وجہ سے سای ناموافقت اغیاز کے 
متلا م دیق ج ۔ الوا ب 6 اور 7 ےآپ مہ بازیاف تک کے ہیں اتاز 
تلق اک تحصب ے ہوتا ہے رخ تا بان یس اتیازاے مرادوہ 
مردار ہوتے ہیں جو امیر اور یب کے مایا ترا کر ے ہیں امیر اور 
موا نکی غر یب اورنا موان کے مقابل ہس چان ہا رید تف ران ساب ت٢‏ 
لیم اورروزگار کے موا ملات میں دی ہاگن ے۔ اس لاح غر جب 
اور نا موافی کے ائرر صلا تیتوں کے ہوتے ہو ۓ بھی انیل بای یی 
یال موان سے علاحدہ درکھا جانا سے ۔تحریب کے بیو ںکو ا تھے اسکولوں 
س عم ماس ل کر ےکا وٹ پا غوت کی آسماخیان اوز رو زگارحا٣ل‏ 
نے کے موا نیل جات ہیں سای ناموافقت اوراتیازغر یو ںکوابی 
سای اودراقتقمادئی حال کی اصلاںح اپنی خو وکو س ےکر نے میں رکاوٹ 
پیړ اکر ے ہیں جس سے ریب اورک زیادہخریب ہوجاتے ہیں قر 
رمب اورا یا زکا آ یں میں اس طرح ےق ےکایاز دوفو ںکاسبب اور 
غیت ا لک ایک تین جا ہے۔ وا ود حر بت اورذات ہیں اقیاز 
سای ور پر نہیں ہے اوران مکرنا جا ہیے۔ 

یک ماع رب کو وو رک نا چاہتا اال چک میس گے شغ 
کے لیے اتم ہوجاتا کربت اورځروی کے ضسیالی عدوداور ان ے 


اسباب ےواثقیت ہو 

غربت اور محرومی کی نفسیاتی خصوصیات اور اثرات 
ربت اور حرو یکو ایک بہت نمایاں ستل مات ہو ہندوستالی سا گی 
اتش رانو ں مول ماہ رین ساجیاتء ماہ ری نضیات اود مام رین اقضادیات 
نے خیب اومحروم طبقات ب باضا بش کی ان کے تا اورمشاہرات 
سے ظاہ رہ وتا ےکی یک خصیت ماگ یگرداروں یف فارون اور 

کت پپفر عاقق عو a E‏ 

٭. تک کےمسوں مس خری بک آرزویں او رم می لیک اور 
مارک یاد شروت رک ہیں ۔وہ اپ ما یک تفر ان 
قاہلیت او ررحت کے ہا تحت پان کی اصطلاں کر ے 
ہیں موی طور بر وہ لین رک ہی ںکا نکی زر کے وافنیا تک 
کنرول ان کے اند ا جانے وا لع وائل کے ہججائے نا رگ 
وای لے یں ر 

٠‏ جہاںک کشخصی ت اتاق ے غر یب او مح رم لوگوں میں وتارس کم 
ہوتا ےوش اور برو “ق زیادہ مون ےب کی طرف 
شناخت رخ ہو نے کے ہجاۓ موجودہ حال پر زیادہ چھروسہ رھت 
یں۔ بے او رز یادہ انعا مات جو لیے عرصہ کے بعد لے دانے ہہوںء 
کے تابا می پگ لت وا مل انصاما کت جیا دن یں ینگ ان 
کےاوراک میں پل نا قاب ل برو سے ہوتا ےوہ نا امیارکی کے بے 
ول کے جا کا ری بس کرت میں :و نہ لے ہس 
کہ ان کے ا لصا ف میں ہوا ے اور شا شت (شخنص ) کے 
مات کا موتا سے 

٠‏ جہاں کک ساب یکروا راتان بے ہف رین اورحروم زدہ لبق بقی حا 
کے فلا ق مزا ھت او رن رای کے رد ھا ظا پر ہے ہیں۔ 

٠‏ نک کا یوں پر یج رمت کروی کےا ات تلق یہ پایاگیا 
ےک کاموں(عیے ورج بندی ی استرلال یرت اوراک 
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ضور ی دوری )پر دانٹورانہ تاغل او رکارگز ار یک روم لوگوں کے 
متب شی زیاد روم لوگوں می ںئ موی ہے۔ا سک بھی وضاح تکی 
کی ےک ځرو یکا اش اس ماحول کےسبب ہوتا ہے جس کے اندر ے 
نٹ دما بات ہیں چاسے ملا مال ہو پا اسا نکی تون نٹو ون 
ہار انداز ہوتے ہیں اور ہے ووی کا مو ںک یکا رگ ار ی عاس 
بتاے۔ 

چا ں تک ھی کر کا تان ےھ یکڑ بد اورخر بت با کروی کے ما ین 
اعت ےجس یلو سوالہنشاننیں ہے خر ی٠‏ کو یننصیں 
ویٹلل میں ملا ہو نے کے امبروں کے متقابلہ یل زیادہموا تہ نے 
ںہ بنیادی ضروزیات عرم تح کا اساس اورٹھی سہولو کی عدم 
تی ا لک وجوبات ہویم ہیں ۔درتقیقت ہے تا گیا کہ 
اضردگی زیادہ ترخریب لوگین کے انددہہونے وال غلل ے- 
ربت کےعلاوہ تاامیری اور حنم کے ت واک اساس کے 
کار سے ا نکاتمینئیس ہے بھی ا کیا وج پات موق ہیں ۔ 
اس کے ریش ووچ بای اتی سل بھی جنلا ہو تے ہیں ۔ 


مر کی ام وجات 


رک کی کی ان کے کے ات او ادن انان کے 
زرل ت کات نی کی ےا رن کی مزرے ول 
ہے۔ جب اس ط رح کے عادغات والح ہوتے ہیں نو لوگو ںکی تمام جا یراد 
ا اتک نیت وجا سے اور دوخر ب تا سا من کر نے کے ہیں ۔اسی طرح 
سے خر یی بک ایس لیکن س کہ ایی خر ب کن مکرنے کے تقایل تہ مو 
پاۓ ء چنا چیا لکویھی خربت ٹیل می رہن پڑنا ج ۔ان وجات کے 
علادہ ریت کے ےڈ م دار در کوائ کا وکر ولل لکیاجار سے ۳م 
ا ۶وا یک اہمیت کے پارے میس پئھواختلاف راے ے۔ 


غریب لوگ اب غر ہت کے لیے خودہی فم دار ہیں ۔ ا ریہ کے 
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مطا لبق غر یب ا کوششو کو ہار رک ےی ری اورقا بیت می کم 
اور وستیاب موا کو استتعا ل کر نے ہیں کم ہوتے ہیں ۔ عام طور بے 
ریب کے پارے میں اس طر کا اظ ریہ ہوتا سے اورا یک بتر 
بنانے یں پاک مدکی سںکرتاے۔ 

رک دن بل ایک عقیدہ نظام ‏ ایک طرز حیاتء اور 
ات یٹس کےاندرال نے پوش پائی ہے ہوتے ہیں ییکقیدہنظام 
جور بتک اض تکہلاتا ےک لت رترب 
کی ر ہنا موا اور تتی ی دنر ی بک ایی سل سے ووی سل یں قل 
سے 

اقضا وی ابی اورا ی عوائل ایک سا تم لکرخخربت کے لیے ذمہ 
ارسیے ان اشا زی د حوا تین ںاور مرخ چ 
زنر کی بیادی رو یات عاص٥‏ لک نے کے شرو رک ہے ہیں ء 
یں مل جات ہیں۔ یہ اتاد نظام ایک تیر تتا سب طربیقہ س 
ایی اورسیاسی اتصال کے ذر لد پا ہے جس س ےکر یب دوڑ 
سلا تےکر د لے جات ہیں۔ ان تا عوائ لکوسای مواقت صورت 
حال کے خیال کے انہر کیا جا سک ے کیوکمہ ا یک وج سے فحریب 
لوو ںکوم کی نا انصائی بج روٹی ٠‏ اتیازادرعلاعدگ یکاخ ٹا سے 
جخرافائی ملا شس ی سکوئی ر پا پ مر ےکک کی خر ب تک اہم وج 
اناجاتا ہے۔ ال کےطور ا ہے علاقوں ( کے رکستان )یس رتے 
وا نے لوا جا کت پا یک یکی مون ے او رمع بھی تت ہوا 
ہے(جیسے بے ایاگ رکی با سروک )بمیشفر جب بی رہ جات ہیںا۔ ہے 
عوای انانوں ES‏ سے ہا کے .تا تمان لاق 
ر وا ےلوگوں کے لیے بای ڈرال موا کے وسائل فرام 
رن ےک یکیش شک جالی چا ےہ ںیم اورروزگار کے لیے خاک 
سیق یآ سانا ں فرب مکی جائی چا ں- 

دوران غ مت یا غر بت سی غر بت کا انو کی راا کی ایگ اہم وج 


ہے جو یت کن ہک مت اع کے ای طبنقوں کے اندرکیوں 
چاری ری غب تک کم انی پا کین سے خشروعات 
کے ہو ےخری بکٹروریحت ہک متخ یی مکا فقدان اور ہارتڈل 
می سیک یک بنا ہے اورا کے برل می ا نک یکم آ مد کی حااتء 
کرو حت اورک تفذباٹی کیفیت چا رک رہق ہے۔اس کے یں 
تم کی کم وجا ہے جوحال تکومزیوخراب مناد ی ے یا سیل 
شرو موی سے اور ددبارہ ارک ہوجاٹی ے۔ ای رح سے دور 
ربت میں اوپر برکورعوائل اور انفراو یت سیک ءامبیداورکنٹرولی کے 
اسا نی کی ہونے کے تار کے ما لن ایک تی ی شال ہوتا ے۔ 
غیت او مد کے ساتھ اختااف شرہ مسالل سے میٹ کا داحد 
ریت بر کرت کا نے کے ے فعالیت کے تہ اور 
ایماندارانہکا مکیاجاۓ اس جبمت میں نے ان وائے اق اما ٹگ و ج 
گے 


ہت دو رک نے کے ےاندامات 


خحربت اوراس کے ی مار غکودورکرنے باک ےکی اک 9 

گرو ہو کے ذ ر لھ ہت سے اف امات کے ار ہے ہیں- 

٠‏ دورخربت ب افلاس کے چک کوت ڑ اورخر ی کوخو یل بنانے می رو 
دینا۔شروعات میں مالیا اداد کی اور ومک ولیات غر ییو ں کو میا 
رق ا ا 
اور وکر ای راو یس انی روٹی رو زی کے ای وسائل خر 
دروي 

٠‏ اییے اح لاحات قکی جالی پاےے ننس غریب ا غت کے 
یے دوسروں پ الام کے ہجاۓے خود ذمہ داری لل قزم یں 
ای ا ول او سار ٣ل‏ کر ےا و 

٭ ایی انصاف کے اصولو ںکااا ےکر نے مو ےکم اورروزگار کے 


موا فرات مکرناسیہ قدم خری بکو اپٹی تابلیتوں اور مہارتں کی 
ددیافت یل ب ردک کا ےا یط رع سے میں ماج کے دیریخوں 
کیا تک نے کے قائل بنا ےگنام رای می لکی سے چرام اور 
تق روک کی موک اورخ ر ہیوںکوا بی روئ روز یرتا نوف طور ے 
ججاۓ قا نون طور ہکا ےکی حوصلہافزائی موی _ 

٠‏ بترو کرت کے لیے اند امات غر ہت سک یکمر نے کے بہت سے 
اند ایات غرییوں کی ڈپنی “حم تکو بتر بنانے میں بھی ہر وکر ے 
ہیں کان ا نکی کت ا ب کی ایک ستل بی ہو ہے یجس سے 
بہت مو انداز می ننا موک ا ی ست رک زیادہ ہیارک کے کے ہے 
امیدگ جا سپ کربت کےا رپا ب یادہاقجدک جا ےکی ۔ 

٭. رہ تکوطاقر بنانے کے اتد ام-اویے زلور اتد امات ے نر یب 
زیادہ ن ادر ےا زر 
کے ال ہوں کے اور رکا ریا طس کرس مک جانے 
وال ابا پراکھارکیںکریی کے 
یا ات اق مب ےکپ فرب ا 

سب سےزیادونا موافقت ت می کل کا او راٹھنا تر یکرنء اس نے نھرییوں 
کے ایک بے بیغ کی بے کے مقابہ بیس کہ را ضا وی عالت بنزانے میں 
مددکی ہے۔ائتو دی پروگرام کے تخت کت کی ہولیات بتخ یہ تم اور 
روزگار کے لیت بی تک گنیس ان تام میدرانوں س جس می غر بکو 
مدکی ضردرت ہے ہرگ گنی ہیں ان یل سے ببت سے پروگرام شی 
علاق ںکی ہہت دئچی علاقان کے غرییوں کے متقایلہ میس اورک یکم 
ہیں۔ان کے سات سارغ یو ںکی ای ودی مچھو نے پیانہ ارت رو 
کرنے کے لیے حوصلہافزاگ یکی ا ہے۔ا نکاموں کے روا 
بای چھو کے ترش یا باکر وکر یرت ولیات کے ف رہ فرام کیا چاتا 
ہے۔ یہو لیت بک وش لگ ان ہیک کے خیالی ےم اال ج۔ 
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آ تین کے اند 3 7 ویں تم رک یگئی ج کا مقع وکو ںکوعرکزی اق ار 
کوک مکرنے وا یصو ہے بندکی کے ؤر ہی اورلوگو ںکی شراککت کے ف رل ای 
نٹ وما کے لیے زیادہطا ق تیم پنیا تا ہے اشن ایز جو ایک ین الات ای 
ری ہے اور جوریوں کے متقصمد کے لیے وقف سے کے مقاصد میں 
خر یو ںکواپنے »ادات اورانصا فک خا ط رز یاد ہیاک جنانا شای 
ہے اودرانع کے لے ماس ب تز ہے کت ڈیم اور روزگاز کے ہو 
فرات مک ےکوی بنا تا سے اس شی مکی ہندوستانی شار مار ےکک میں 
ہت ےنا کے ےکم ری ہے۔ 

ان اند امات ےق رونت کے اندر چادوٹی اث ا تکی امیر ںکی 
اتی ے لین کرش بجی کے نات کی طرف پک یں ای ق روں اور 
جت کےساتھ جا گلا پچ قرب یل یں اس کے شت ا کے 
عل 


ھا بب نے یه کہاگ رک مرگ کے ا 
پاانے و پنے م 
مت : و ضزورنی هو کی 1 
228 میں ایك پرندہ جھاڑیوں کے دو پرندوں سے بھتر ھے: 
کیاغربت کا تجربه کررھے لوگ اس کھاوت سے | 
اتفاق کریں گے؟ کیوں ؟ اپنے استاد کے ساتھ اس پر 
بحث کریں۔ 
چارحیت )شر واورا ی 


جارحیت اورتشد دآ یع کے ارج کے ام مسائل یل سے ہیں ءاوران کے اندر 
کردا رکا ایک دع حیطہ ہے جس میں یکی اداروں مس ےآ نے والو ںکی 
مرکت بنانے سے ل ےکر ہی پرسلوی ہک یلو تشد ہل بز نابفسادات اور 
دہشت گردانہ تم شائل ہإں_ 

اہن مات نے جارضت اعصطلا جع ج ا شال ی ای س ما 
اشاس کے ذر یی ہکیا مگ اکوئی ای اکردار جوکسی دیرخنس اشنا سکوفتتصان 
نے کےا راہ س ےکی گیا ہو کے ل کیا ہے۔ ا کا مظا روشق اتل سے 
اندر ہا تت الفا ظط با شیر کے ذ ر لہ یا دوسروں کے تالف معا نان ہاحرا ات 
کے ف رہ کیا ھا کا سک دوسر ےس یاک جاب کے گے طا ور 


18 قات 


تخس کردا ری تو ت تشرد کے طور ےکی ہے۔ چھہ مام رین یات نے 
جارحیت ےش دوعلا عد ہک نے کے لے ینا دا یکی ےک جارحا کر دار 
i‏ وتر سے اولاق بے اوت کے ارادہ تل بون 
ہے۔ج بک تشو کے اندراس طر کاکوگی ارادوشائل موی عتا ے اور 
ہیں کی ہوسا ے شال کےطور مر جسوں وا ی املا کوشا و کے دوران 
ملائ تشرداور ہارحیت دوفو لہا چاسکتا ہے کان فر کر ےکآ پ ایک 
کک یتشد دانداز ںہو با تیک پ ہلک مارتے ہوئے د ھت ہی توا کی 
میت یارادہ صرف کاڈ یکو چلا:ا کی موک ے اور اس لیے ا سک لکو 
جاحیت کےطود پیک بات اکنا ے۔جبکردوسریی جا ب کوش جب 
کل اس لیے انام دتا ےتا کرای سےگاڑکی جو یی اہی تی کی سے 
تے وہ ہن ہک ںکرتا ےکونتصان کے اس صورت میس چوک ایکا ارادہ 
نقصان انی ےکا تھاءاس ےک لکوجارحی کا لکہاجا ےگا 

ا تقد جارحیت اور معا ندانہ چارحیت کے این کی ایک اقیا کیا جاتا 
سے مقدری جارحیت میں جارحیت ےکک مقص کی صو مقصد با کو 
حاص۱ لک رن وتا ےی مال کےطور یہ ای کخنڑہ اسسکول می ںی نے طال مل کو 
اس ے بارتاے تک وہ ای سے لی ٹکوچنن کے.معاندانہجارحیت وہ موی 
ےجس میں تقصودکی ہاب تفص کا اتہارکی شا می ہمواو ر میس اےتقصان 
پیک کارا ردک شا ہو اکر چا جارحیت کے فیرش ےک چےرکو 
ماس کر ےکی خوائئش نکی رکتا ہو شال کے طور ایک بم یوی س کی 
انما کم دی جانے کے کا 


چارحی تک وجات 
می ماب یات نے ببت ا لو ں تک ازحیت سے امو رک فم کی ےءاور 
جار شی تک وج بات کے پارے می مت رجب ننظریات دبے ہیں - 


1۔ پیدائشی رجحان: جارحبیت انا نوں کے ان رر( شی ےک ہے 
مویٹیوں میں ہوتا ے )ایک پی رای ی کان سے حیا انی طور 
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برا فی با برای رجا نک صرحا طقس مرکا ے_ 

2- طبیعاتی سیکانیت:جارحت ہااوا۔ططور ب طبیعان ما نیت 
کر یں وا سے کو کے جح نی ات 
ٹیس ات ممکرواراداکر نے ہیں ؛کی فعالیت سے پیا مرک ے۔بیراری 
ا فعال شدہااسا تک ای کموئی طییی ن سا کا اظماراکٹر ویر 
چارحی تک کل یں ہوتا ہے بہت سےکوائل بیړار یکی وج ہو کے 
ہیں شال کے طور پر جاک ہم اس باب بس پیل دج ہیں کس 
جارحیت اچومیت کے ایک احسائس توک ی طور رگ بی اور اش سکچھرے 
مو مکی وج سے پیدا مر کی ے۔ 

3 بررر شلا پیر پک جارح پا لک دش ے 
ط ربق ہکا بھی اکز و بترا پڑتا سے شال کےطور پر اییے ہے مجن 
کے وال رجہ انی زا اتا لکا ے میں ان پچوں کے تابس 
جس سے وال رن م کے کی کر ی م استعا لٹ ہہک 
لذ یادہ جار ہوجاتے ڑں۔ییشایدا ی وج ے ہوتا ےکیو ں کے 
ول نے جار ع کردارکی ایک مثال تاع ہک سے اجک قل پچ 
کررتا ہے اورشا یراس ےکی کوک جرا فی زاب وص وراو رآ ڑزدہ 
مناد یت ےء ار کے بے بیو پاتا سے وہ ا کے اس غخص کا اظمار 
جار کردا ر کے ر بی رتاے- 

4۔ احساس نامرادی: جارعت ا ساس ناماد یک نمی اورایک 
اظہار ےن ایک جز بای عالت جو اس ونت پیا مو ے جب 
کو ےتصورتیں کوک ۓ جے دہ حاص٥‏ ل کرنا چاہتا سے سے 
راک و پر ب ا ےکن ا سے 
ما کشک پان ہے۔اسل با تکا مشاہ ہک گیا س ےکا ساس نامراد 
وا مالا ت بی لوک اع یں ےہا یل شی ن کے انام 
ام راد یں ہےءزیادہ ہارحی تکا مظاہرہکرتے ہیں ۔ایک اتان 
بش جو ا ساس ناھرادگی کے ارات کے جائذہ کے لے ےکی گیا 


اء یو ںکو بج رق کر ےآ انف رع ےرت ران 

دینے تھے حاص٥‏ لک نے سے دوک وی ا گیا تھا اس کے میس چو ںکو 

کیل ےار ان ین کا یں ی لواو ں و لے 

د گیا تھا ء یاد زب کار پا گیا 

ایک امرین ماب شیا ت جائن ڈولا رڈ نے اپنے م کاروں کے اتر 
احہا ی نامرادکی اود چارحیت کےا ر ہے کے موا کر کے لے فص وس طور ایک 

ی کی اور اظ ر یرب یدک یاککرا ساس نام ادکی چارحی تک جااب نے جاتا 

سے وع کے مطابقی احساس نامرادی میس نل لوک اس بیس بنا د ہو ۓے 

اورلوکوں کےمواز نہ ٹیل زیادہ ارح تک ظا ہر کیا مز ید بہآلء جارحیت 
مظاہرہ اکٹ ویش زکتردور اشقا س کہ جارحیت کے روف کر ے کے فال 

نی ہہوتے ہیں کی جا بکیاگیا۔ یشم ر ےک یکہلاتا ا 

مشاہ رہ سآ یا ےک ہماج می شاک گر وو کی اقل کر و کے غلا ف نخصب ہو 

کت سے او ری اقل یکرو هکی جانب جار کردا رکا مظا ہر ہک رسکا سے بے 

ے ہچ اش زبا ن کا استمال اف کروم کے رگن جس انی م لکرن کی 

مرکا ہے ۔ با تاس نامراد کی دج سے پیدراجا رحب تک ا ہک کل صورت 

ومک جا 

بعد ٹیش جیسے جیسے جرح تکی وج بات کے بارے میں مز بایمعلومات 
کے موی یں یمز یران ہیاک احا ی نام رادی می صرف جارحیت 
کی ایک اہم وجرکدں سے ۔ مشاہ رات می پاب گیا کہ (3 نام دی ضرو ری یں 

ےکی ت کی ےا کک کک ل 

جارحی تک جاب لے جاکۓ ہیں۔ان موی عوائل میس چن رک وضاحت 

ویش للے۔ 

٠‏ آ سے زش:انمانوں من لیت بیدا ی تان ے 
اظہار کے بجاۓ زیادہ رآ موش کان موی ے۔جارعی تک 
آموزش ایک سےزیاددطرزوں میس ہوکتی ہے۔افراد جا رحیت اس 
لیے دکھاسکتے ہیں کوت اتھوں نے اسے اعام سے والا پایا 
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ے۔( شال کے طور پر معاندانہ چارحیت ے جارس سارو نے 
ضے وہ عا لکن چا ہتا ےل جا ہے ) مہ براو راس تتتو یت کے 
ذر یمو لک ایک حاات ہہوگی ءاظراددوسرے لوگو ںکوجارحر کا 
مظاہردکرتے ہوۓ وک ھک ربھی جار ہو ےکی آمو کر کے 
ںی اڈ لگ کے ذر بآ موز لابلا ے۔ 

کسی جارح ماڈل کا مشاہدہ ک رکے: اہر ن‌اضیات 
کے ذر انام دبے گے تحقیقا لی مطالعات جیے الہرٹ پٹڑ ورا اور 
ال کے مکار سے جار تک یآ موز میں ماڈ لیک کے رو لکا پھ 
چلا۔ اگ رکوکی چ ی وین پر جارحت اورتشددکا مشاہ ہکرتا ےووہ 
ا سکرو اکا کٹا شرو ںعکرسکنا ہے۔اس می ںکوئی ہیں ےک 
کی وین اورسٹہا میں وھا گنی جارحیت دن والوں ما طور بے 
پہوں پر طاتزراڑ الق سے کین سوال ےک 271 
دیژن برشو ہے مشاہدہ سے می ایک پیش جار سنا ہے؟ اک 
ویر موی وا یکی ہیں جو رتیت وی سے ارح تک کار 


ہا تاگ ری : عر مشر کیو ں کا مک ےے؟ 


مرم تشر وای تر تی بک ایک فعا ل طاقت ے۔ ایی دوعالی طاقت ار کے اندر خد ال اتتا ے ۔ ال انان اس کے پر ےج رفت 


کات من پان ما چات ون ی ا کے ہار کن 
معلومات کے زر لت حاص لکیاگیاے۔ 

دوسروں کے ذریعه غصہ دلانے والے افعال: 
اکرکوئی اس 1یک سنا دنا ے ج وتشر دکورکھا جا ہے ء اورب اس کے 
ےڈ کے اھان بے 
س رل گل کل ا ی 
ای وفت اس کے اندر جارحیت )اکر ا سے غ ص کا اما تہ دلا با گیا 
ہوء کے مواز تہ میں زیادہ مو چا ے۔ احا ی تاع راک اورچارحیت 
نظ رسکی با کے لے ی ی تقیقات میس فردکواشنتحال دلا نا اورا سے 
فصولا ناجارحت بآ باد ہر ےکا ایک طربقہ و کت ے۔ 
جارحیت کے اسلحوں کی دستیابی: 1 
تحقیقات میں پا گیا س کہ جارحیت کے مشاہدہ سے مشاہ ر کے اندر 
ہارحیت یل مز ید اضافہ م وکا ے اگ راسے جارحیت کے اسع بے 


اہ 
8.2 


وپ 


نمی لکا ےا کل ت ناک یکو برداشتکر نے کےقام لس کے کین ای کا ددر پچ ون کی پیا مما اندرفعال ہوجا تا ے 


تو رت اگیزطور رکا متا ے۔ 


می سکوکی خال پس ت ٹیس ہوںء مس ای کی اصول پرست ہوں عر مشر رکا نز ہب صرف ول پاویوں کے تی ہے بیعا ملوگوں کے لیے 
بھی ہے۔عد تشددہمارےانوا کا ایک قا ون ہے کی ےک تشد وحبوانبی تک اون ہے ۔آ دی یکا وتا رای ال ت قافو نکی اطا عت چابتاے۔روں 
کی طات کے یع تقد ول کی خاد کباب ہرک ت می تک ضر درت کل مون ہے۔اس می صرف بدلہی کک کہہے کےئ زم اورخی را نام 
مو کا سام اکر ےکی ہم تک رورت ہو ہے۔اسا پر دعنڈئیل ےکن روج اور ما ی قافو نکابیان ہے ۔تقا ون یس د ہونے والاد گیا 
یقن ہو بھی اتیل ای زی برداش تک شن کے ے بہت ز یادہطا ہت نٹ مون جا ے۔ 

ابا( عمش دد ) کے ات خت رک ستت(سچائی ‏ کے ساتھآپ دیا اک اپنے قموں می لا کے ہیں ۔ستیگرداپنے ج ہر ا لیت یل کیل ے بک 
ای یش قوی زندگی یس سیائی اورشراف تک تتعارف ہوتا ے۔.. کین ل تریب میں مرم تشدداخقیار اسل کی سکرسکنا ہے اور تی ہہ ا یکا 
مقصر ہوسا ہے ام عر م شرداں I‏ تو" پراختیارککنٹرول اور رکا ری متین ری فض مماے بخ رست 


۳ تپ 


اقات 


» 
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ری پیےقول با جات سان دستیاب ہوں۔ 

٭ شخصی عواسل: لوگوں ےہ اتتا لکرتے ہو ہم 
وکت ہی ںکہ یھ لوک جو میق طور پر زیادہگرم ماع ہوتے ہیں 
دوسروں کے متابلہ مس زیادہ جارح تکا مظاہرہکرتے ہیں ۔ ہم ہے 
نی اخ زک کے ہی ںکہ جارحیت ال طرح ےا ات ول 
ہے۔ می ماب ہک یا گیا ےک ہن لوگوں میں وقا رش سکم ہوتاے اور 
مرم وز شو کر ے ہیں وہ انی عمایت کے لیے جارحیت وا لے 
کردا رر کے ہیں-ا سیر سے وولوک جن کاقشتا وت 
زیادہ وتا سے ووی چارحی ت کا ظا پر کر کل ہی ںکبوئکہ وو وں 
کرت بک ا ےلوک ا اس ای ر ہس کے یں 
پروہ دوسرو لکور کے ہو ے ہیں۔ 

۰ ثقافتی عواسل: انت نے اترک ہو ا ےاج 
ارکا ن کو جارس ہونے یائ ہو نے کے لیے چا ر جک ردارکی حوص ل افوا 
ابی فک ر نے کے ذر بی ا ی رح کے لراڈا رک تیر یا حوص اکن 
کے ذر یی ھا کات ہےء رقب ای برادریاں ( کیپ روایقی طور پر 
ان ینہ مون ہیں ءج بک دی ریو جار تکو با کے لے ضر وی 


ھ 


ما ہیں 

جارحت اورتشرو س تف : چن رکم ملیاں 

ال ے وائف ہو ۓ ےک یکہجارحب تک ایک ےز باد ہو بات ؟× 
کن ہیں )کیا ماع کے اندرجارحیت اورتشدولوک )کر نے کے لے پچ کیا ہا کنا 
سے؟ جارحیت اور تش دو مکرنے کے لے جج جو یزو کی وضاحت لل 
سک یکئی ےک ا ہے ات یاماحو کوج وک احساس نام رادی کے موقفوں ے 
آزاد ووی بنانا آسا ننیں ےتا تم ارح تک مو کو بڑھ رے 
جارشیت کک وی مت لہکی اب ناسب دو یدق کے ذ ریم کیا اکتا ے_ 
٠‏ واللد ین اوراسا تز موصو طور پر ہوشیارک برک جا ےک روہ جارجیت 


کیاکی کل میں حوصدافزائی تک یں ۔ڈ ین لانے کے لیے مزا کے 
استا لکوڑھی تبر کر ےکی ضرورت ے۔ 


۰ ار اڈلوں کےکروا رکا مشابد٥کرنے‏ اور ا نیک ینف لکرنے کے 


موا کو پاک لک کیا جانا ا ے۔ جارحی تکو ایک یرو کےکردار 


س کے سے فاص طور پر اڑا زکرنا چا ہے کیونکہ اس کے 
مشاہ رہ ےر ہیآ موزیش کے لے اج تیار موتا ے۔ 


٠‏ غر ہت اورسما گی تا انصاف چارحی تک نمایاں وہ وکن ے کیوگہ ان 


گی وج سے بای کے پکوھیخوں میں ا ناس نامرادکی پرا ہوسا 
ہے۔ماگی انصاف اور مماوا کول ٹیل لا نے سے اج یل 
مراد کی کوک مکی جا کنا ہے جو انا مکار کچھ سیا یل 
ارح ت لرک ے۔ 


٭٠‏ کیو ییا سان ک ما رک جانے والی ا ن کت ملیوں کے ملاو یکی 


ام ےکا کی a SET‏ 
جائے .یں صرف ارح کو کنا ہیں ے بمہ ان برق راد رکھے 
ایی نٹ ونا تھی ھا لی طور ړک ف ے۔ مار ےا شای اق ار 
نے پیش ران طور پر ایک دوسرے کے اتی رمل جح لک ر ےکی 
ہائپدار یکی ے = جمارے با ہا ےق مہات گا نڑھی نے و اکاک 
ایک نا نظری دی چوصرف چارحی تک عم مو جو دینش تھا۔ بر خیال 
غد رشن دکاتھا: جس پراھوں نے خود اع لکیا(وکیے بس2 ) 
کت 
عالیہ رسوں یں تادر فلا و پو کے پار ے ٹیل بار م میں اہم 
تب بی وال ہوئی ہے۔ یا بل مکیاجا تا غ کت کے نا مرف 
اھ رات کا نفائ یں سے بل ىہ جما ری نکی او رکرو رکا نقائل ہے۔ یہ عا 
کت یم ( یبد اک او ےڈ چا یسح تک تریس می رس 
مو ےج کت کے ج تیان شین اور بی رخ ںکوشا لکن ہے 
کت کے مرف جما ف رر بی کد بلکہ انی اور روعاف رخوں پرکھی اراز 
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کر ےا یعیفش جسمانی صحت کےساتھ جماراخود اتل سی طر ہوک 
جیا کشت باب شی لآپ نے ڈافیاجحت کے پارے می مطال کیا ے_ 

کت اور بہار یا علات درج بتر یکا اک سے اوی تی 
جسمالی مور یکی بیاری میں متلا ہے بین دہ دوسرے معنوں میں پالگل 
کت مند ہوسکتا ہے ۔آپ ا ی لن ام نے جا 
إںءے دولوں اشنا صگ ے پ نکی بار ٹل ۶ ےکن بے نے 
میرانوں می اتی غد مات انجام دمییں۔ ہم کی وکت ہی ںکخنلف ناخوں 
کے اندرلوگو ںک تک رک لو کب او رکیوں بہار ہو کے ہیں نکڑیں امرض 
کان راداو یک کک ر و کے انع کے ذر ب استتمال کے گے با ڈلوں کے 
بار ے یل نمایاں فرق ہوتاے۔ پک روا انی مشر فی ء ہندوستالی اور 
لا یی ا مک ےا ہی ں کہ ہکم کے کلف اج ا ےآ بی ازن 
کات موی ہے اور جب وازن ہو جانا چا ےا بک اسک تی 
٢‏ ے۔اس کے بیس مخ ری ٹا فتیں سح تکوای رو رناعی ین ن 
سکوئی رکو ٹ نی ہو ےہ تو ط وق ٹیل ملف افون 
میں ادویات کے تتف نظام نٹو ونما پاتے یں ۔ جوک یں مال یق ہو ے 
ہیں۔ایک اورتقیقت ےر ےآ پکوواقف ہو نا چا ےڈ بیو انی ۔او 
کک عا کت رورت ا ےک تی زرا کے اء افر رہ اور 
ای ارک من شی واران ھول اک لوی از ب وی 
زل )ی ضرق عق سے زیاہ: لاو ں کی موت وان دل 
ج ترق باف ما کک میں نل ف بی عرقی ییار یاں یضر اور امرض ی 
اتال ا لک نمایاں وج جات یں ۔ اط رح کے اختلا فا تک ر کے 
سماج اقتا دک طور پرسابی ور یرس طرح ساخت شد وی اورا نکی تفای 
وابت امیرو ںکی اصطلا می ں کی ے_ 

لزا یبر :ات نے لف کوال یح ےعلق 
وتوف مول رویہاورع اد کر وار او رساب ی عوائل جوج سما فی فلا و پوواور 
ارک کےساتحم بوط ہیں :کی نشار یک ہے۔ 
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(ھ)وقوف: آپ نے بی مشاب ہکیا موک کڈ اک رکی رو لخ میں لوکس 
طرں جلد یکر ے ہیں اور ج بک پھر لوگ اس طر کی علامات چیے کی 
ام اال چ ویر بی میں لیت یں مد قرا 
مرش ا کی شدت اور بار ی کی وج بات ےمتحلق بی لوگو ںکی زی 
اتی رگیوں می اشتلا فا تک وجہ سے ہوتے ہیں کو یں زکام کے لیے 
ڈاککی مددڑیں لن ےسا ے اکر وہ اسے دای کےکھا نے سے موصو رتا 
ہے۔ یا جام ما ھون چک کے لیے ڈ اکٹ کے پا کد جا ا ہےاگ رووا سے 
دای نارگ سے وصو فکرتاے۔ 

اا کا اک ا 
بار ے میں عقا :لیف ےنات ما کر نے باک لوف رو دینے کے 
لطر لے کے بار ے میں عقا کد مھا ری برو لے وا کردا ر اور ڑاکڑ کے 
مور ہ پیش لکرنے یا اس ےڈ کے سے ےکومتا کرتا ے او رمز پکوا'ی جو 
ڈاکٹر سے برو عا لکرنے وانے مار ےکردا رکومتا شک رتا ے وہ ور وکا 
ادرا ے جوخخصیت بتو م اورسما کی معیارا تکا ایک تھی ے۔ 
(ط) کروار: ماہربین نات نے اس بات کے بہت پقعزشموت مکل کے 
ہیں جو یہ ظا رک کے ہی کہ و کردا ر میں مم مشغخول ہوتے ہیں ء اور 
مار ےط جیا تک کوب ہی ز بادد متا ثکرتے ہیں گر ہے نوش پت کو 
امال :شراب اور خی ادویا یک تلو اتعال اور غ کنووک یکر وار 
تزا اور ما کٹ کی اصطلا بیس ایی ےکرداری ج ویم دا نےعوائل میں 
لوکوں کے اندر ہت زیا دقرت پایاجا تا ےکی مک رل گیا ےک اس طرح 
کر وا راتا اوا فانرا آل وی ایز کے علادہ دنر امراش 
ےکی ہونا ہے۔ ای کن ی شا کیٹ ےکردارگی ادو یکا جا ا ے بنہورمیس 
آئی سے جہوکردار می اصلاں إ م کے رای اراک وجہ سے پیدرا ہو ئے 
وباک مرن کی لوش ہے۔ 
(ہ) سا کی او ڑا لی عحوائل : بہت یتحقیقات مس ہے پای گیا ےکسا گی اور 
شان اتا ذات ار ےجس ن وای نملو کوس کر کے یں‌اور رتام 
شافنوں کے اند ریسا لکیں ہو نے ہیں ۔مشال کے طور پر وی غص اور 
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امراض قلب کے بای اق تام فافتڑں ( کے ہندروستان اور بین یش 
یسا یں بای گیا ہے۔ رال ثقافت او رج فی جوالی عوائل کے مان 
تا یکو کی ا شر رت پا ای اور ال معیارات چو 
رول اور وغیرہ کے ات اتا ف شد ہ میں ء :مار کرت کردا ر ہت 
زیادوتا کر ے ہیں ہندوستاٹی ارج یں کی موی کے لیے بای موشف 
نے کے ی رون ف دجوبات لے ا نک ذذ رم ہوئی 
ہے۔ یا اس مین با عقید ہک وجہ س ےکر وہ جنا ہیں یا یما رک کے ساتھ 
وابست شر نکی وج سےء یں تا نرک جا ے۔ 


کردار بے یی وبژ نکااڑ 


اس شس کلخ ےک بی وی گنی ت تی کی ایک نیرا ےتا م٠‏ 
انہانوں پراس کے تضاف اث کےنولۂنظرے شت او فی دووں رح کے 
اا کا مشار کیاکی ے۔ )راھدس چک اقات میس نالک ات 
اور سما یکروار پر یی وژن د نے ہے اف پا تا جاه خا طور برمغرپی 
افو س گیا ے۔ان ےتا ایک رکب اش لوکلا ے ہیں ۔ز یدو 
تی طا لے بچوں پر سیے گے ہیں یوت وہ پالغوں کے متا بیدیٹس یی دیژن 
کےا ات کے یاد برف نے دانے مو کے ہیں۔ 

اول تی ویژن ایک ہش غل میں بہت زیادہ مقدار شس اہم 
معلومات بصارتی ط رز م مہ یکرت ے_ یں سے کا ایی طاق رذ ر ہے 
بن جانا ہے۔اس کے اتی تی ساتھ چوک ورام شش ہوتے ہیں اس 
لیے سے یں درک میس بہت زیادہ وقت مر فکرتے ہیں۔ بی ان کے 
مطال ادرف کی عاد تکو مکرد بی ے ادرا نک کے بار یککارکروگیاں 
یسےکلناوخیرہم ہو جالی ہیں 

2 ؛ موی وین کے مشاہدہ سے ہو ںک یی ایک تقد پراہازکرنے 
گی قابلیت ما نکیا یت اور تیمک قابلیت اوران کے اتی تال بی اڈ 
انراز موق ہے۔ایک جاب ای عدہ ورام یں ون کن ی 
رونو ں بز ورو ے ہیں اورمفیرضتا لی ہیی معلومات م یاکراتے ہیں بچوں 
ک وھا ے ہہ ں خصو اش اک کے وہای اور ساخ تکیاجائے۔ دوسرکی 


جانب یہ پروگرام و کے وا ےم ر کےا وگوں میں اختا لکا سبب ہو کے ہیں 
اورمتتصر ب راردا زک ےکی ا نکی ا بلیت کے ساتجھ اغل یکر کے ہیں- 

سکم ریا ایس سال تل او ایس اے او رکناڈا یس مکی وین 
وکن والوں باشو بچوں میں جارحیت اورتشرد پر مکی ویژن کے کے 
کےا کے بارے میں ایک ید مباح ہوا تھا جیما ا الت 
اق میں بح شک جا کی ےک تین کے اع سے بدا ہوا کہ 
می ورن رتشو کے ماپ راھاق مشاہ ر کے اندرزیادہ جارحیت سے پایاگیا 
ہے۔اگرمشاہد سے تھے اوردہ جوکھی اٹھوں نے دیکھا ہے ا سکیا لکرد سے 
ہے تھے ء ان ئیں انی زیادہہچشگ یی ں یک وہ ای ےکردار کے تار روع 
ںام پھجودمرمطالعات نے نا ند یکی ےک صرف بی و ژن تشرد 
ر چے ذیادہ جار یل مو ے ہیں موت پر دنر عوائ کی 
موچور ی ی ضروری ٢ون‏ ے۔ دی ےی تتا سے نظاہرہوتا ےک تشد د کے 
مشاپرہ سے مشاب ری جار کان درتقیق تک ہو کے ہیں جو چ ربل کے 
اندد ند ہے دوبا ہلل جا ہےادرا سط رح ے نظام مکی صفائی وجا کے 
پنسا وایند پا یک پاپ صاف ہ وکیا ول کار ی شی ہلا ے۔ 

چہارم:پالغوں اراس کے سات بچوں کے اندرکہاجا تا ےک صا ر فیت 
ک روش نما پا چا ہے ادر عرف 1 وژن کے مشابرہ سے ہوا کے 
کی وژ ن ب ہک کنو عا تکوم نت مکی ہا تاےاورمشاہر کے لیے رفط ری 
بات ی ےکا کےساتھجاتیٰ۔ 

ان ضا کی دضاحت کی ےکی جا ےا سے صرف نظرکرتے 
ہے ال بات کال ورف وک می کہ لاجر ووطور پر یی وژ نکا 
مشاہرہ خط ناک ہوتاے۔ 


گذشته ایك هفته میں ٹیلی ویژن کے مشاھدہ کے ذریعہ 
جو بھی الك الك معلومات آپ نے حاصل کی ھیں 8.4 
ان تمام کی ایك فھرست تیا رکیجبے اور مند رجه ذیل 

سوالات کے جوابات لکھے ۔ 

آپ کس شو کو دیکھے ھیں؟ 

معلومات کی کون سی مد کردار کی ایك مثبت 

شکل کی نشاندھی کرتی هےءاور کون سی منفی 

شکل کی نشاندھی کرتی ھے۔ 
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کی ری ١اصط(ا‏ حات 


-. 


جارحیتء و اک یآ لودگی :تر سیک یما ر یا :ہنقاہلہ چا نی برد پا رکی۔ کو ی مرد پا رومیت ہآفتء لی ماحولیاتء ماحولبائی نشیا ست ٢آ‏ ل کی تا تش ما لیک بشور اتی الین میتی 
ال خرس ؤا ان فری تا غائ خر ت: ال موان روان کرات ای باعل :روما اق کرو ار طررگر۔ 


بات ہوئ یآ پا وی تیر شع کا ری اورانسانیٰ اخراجات یا خر کیاضردریا تکوپ راک نے کے سے میق ماحول تد بی کے قائل اورقید یھ کے 
نا قائل وسات چم لیے ہیں۔ نا ند یرہ اسای افعال نے ماحول کے اندرحالا تک برل دیا ےجس کے جج می سآ ددگی ہشورہچجومیت اورقر رلی 
آفات کےواقعات زیادہہو گے ہإں- 

ماحولیائی ہران اوران کے لکوکاردپاریی اور ری ہندوستانی طرزنظظ کے ر ری مھا ہا تا ے۔ 

آلودگی :ما ری ای اورچ ان مت اورنش ان ل کار ہیں رخافت ملس اڑا تر بک ے۔ 

شور یکی جما ری کیہ حافت اور مو بنا سا عدا ات ڈالتاے۔ اوہ یآ وا زک تفل سماعت کے اہ د لک درکن میس اضاذ بل ڈ یش 
اورحعضلا فی تا کا سب من سا ے۔ 

وج زیادومکا نکی دستیالی د ہو ےی فیا احماس ہے۔جومیت دتو کارگز ای ء ٹین ی تماقا ت اور سماٹی وڈان ق حارش طور 
بنا زکرتاے۔ 

ایک نہر خسان کے انر نال مال کت رکرو ے اورنقصان :تز یب اورانسانی نکی کی وج ین جا ہے لیس یآفت کم 
ہوجانے کے بعد کے ارات میس !عرص د مہ دبا کے اشمارع سب سے زیادہ عا تحصوعیت سے ۔آفت سے متا لوگو کی صلا کا ری اور اتا ی 
انال کے لیے اکا ن کین ےآ یت دبا وی لی وا شع ہویکتی ہے افر اواد کیو تی زی کے ات اورمو ریت ےکآ شت کے لے جوا ل 
گی تیا ری سے نا موا اشر ا کم کے ہا کے ر ۔ 

ما حول موا کر وار افعال جو ا حو لکوم آل سےکفونا رک کے صر ر ےہ و ے ہیں اورآی کت من باحو ل کافر وء وونوں شائل ہیں _ 

یکی اورنغسیائی وا سط تتو یں لگینز سال جوک ماج می بہت زیاددتحدادیٹس لوگوں را انراز ہو کے ہیں کی دچ سے سا نات ہیں- 

اوی اکم اقمادٹی حال تک لا زئی نت خربت سےا کال یھ روف اود نا موافی صورت ال سے ے۔ یہو فی کا رکز ارک صت او رای 
کر وار ی برغلا ف اث ڈالقی ہے گنر یو ںکی سا گی اور تاد مت ریت کے لیے بہت سے پرککراعمل میں لا سے جار ہے ہیں۔ 

جارحیت اورتشقدد یح کے ارج کےا مسائل میں سے ہیں جارح تک یآمزش لکوا تی ہو جارحیت ےکوی ست ہکی ہاب ماسب دو 
کی قر ے ریا جا تاے۔ 

چیا ان کی ا مال ےآ م کےسا نے ت ہیی بہار یں جیئ:اسہال :ٹیو رکیھسس ( ی بی )اورا لی 
وک ایز اد یرت یکی پیا یاں کے ہیی ڈایٹس ( شو کی ھا ری )اود ہے تحل ق فل لک رانک ہے۔قبت طرزحیا تک 
اھ و جما ل زز اورت کال لپ ڑون۔ 

کی دیژن کے کے شت اورت دوفوں ط رح کےا ات انا یکردار پا سے گے ہیں _ز یوور تی مطا لع بپچوں بی کے گے ہی ںکیوں 
کو پالغوں کے مقابلہیش بی دژن کےاشرات کشا برزیادہ ہوتے کے گے ہیں۔ 
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اعادہ کےەوالاتٹ 


1- احولیا تک اصطلاح ےآ پکیامطل بت ہیں؟انسان اور ماحولیات کے ایی رشتڑں ےلآ فط رز کر کے 

9 نان ماحعولیات پا انداز ہدوت ہیں با تا ہدتے ہیں ای میا نکی وضاحت ثالو ںکی مرد ے کے _ 

8 شورکیااہے؟ انان برا کی غر ےا ات مان کے ۔ 

4 کرک نایا ں صو صا کیا ہیں ؟ جھیٹرکے ب سےمغسیالی ا ا تک وضاحت کے _ 

5 انسافوں کے لے ذای ب کانظ ری ہکہوں اہم ے؟ ایک شال دےکراپنے جوا بکی وضاح کے _ 

6 لفط تد رن باد ےآ پک یا ھی ہیں؟ خط ناک بر بادکی سے پل اس کے پیداہونے دانے ا ا تکو بین کے؟ ا نکو سر روکا ہا کا ے؟ 
7ے )حول دوستاضدد وی ہکیاے؟ ماحو لکوآلودگی سے ےکی ےتفوظارکھا جا سنا ے؟ پوت کی ہیں جو بر یے۔ 

8 ریت یک سط ہیر باک تلق ے؟ رج وروی کے زگ ا ا کیان کے؟ 

و پامتصدجارحت اورمتا نان چارحت لرن دا کے؟ جارحت اورت ردو )کر ےکی پک اہو کے _ 

0۔ اناف تاک می ویژن وک تیان ا ا تایا ن کے ؟ اس کے ب ےا ات بس رح تابو ایا جاسکنا ے؟ یا ن کے 


7 ولک ٹک تیاور 1 اپ نے علا کے 10 گرو ںکا یک سرد ےک ۔ ایک اترو ری تی کی ادر برای ےکم کے مروا سے مل قا کی اوران سے پہ ھی ےک آ پک نآلودکیوں 
ےس _ کائر بک تے با ؟ آپ ک ےکن ہ کے ارکا ن پرا آلو رگیوں بس سے برایک کیا ا ات ہیں؟معطیا تکوش می کت کے ار ا ت کو یا روں کے 
۱ سای ارک ما سا پک ںاد ور نچ اھ ےی ادرآلدد یک سر کی انت اس پرمشورےدرہے۔ 

2۔ اپ علا یش 20 عمردرازلوگون پرائیک سرد ےکی ۔ اع کےسا گی ما کون اورا نکی اصلاںح کے لیے کے ابی ما لک ایک ف رست تیا ری اور 
ہی ا ردک ھک یی تک کا رڈد ںاو کے راب سے سب سے اہم اتی مت کو سے اورسب 
ےکم اب سا بی مت کو خ میس رسک ہو نے تز تیب دمیں ا ےی اش ہرایگ مکل کے مقا مکودرع می او رکا رڈ یل تر تیب شلا ر کیک ست کی وجو پات اور 
اصلا کے بارے یل پیک ۔ ایک رور ت تیا یچ اوراس پرا سے استاذ کےسا جح بجت کے _ 
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http:/ /library.thinkquest.org/25009/causes/causes/cycle.html 
http://www.helpguide.org/mental/psychological_trauma.htm 
http://www.news.cornell.edu/chronicle/99/2.18.99/crowding.html 


http://joannecantor.com/montrealpap_fin.htm 


بإب ۹ شات اورز می 87 


2019-0 


تخلما ی اشارات 


لات 


طل اکوا نے نظ ریا تکوش رآ ووی ومییت اورق ری آغات کے انا یکردار ہے 
ماق ا ات شی زنر یکی مف ل دےکرشرک کر نے کے کے 

لا پاکو باحول کے میران می کا م کر ری سرکاراوراین-۔ گی ۔او کے فر کی 
یش تز میوں ورک نے کے حص افر ای اکا ےچب کال 


مواف کر وا رر ورد ےک مضو ز کٹ ہو- 


رین باب کے مولا کی انام وی کے وق تم یکا موں گے سوالا ت٠‏ 


کہاخیاںء کا یات کیل امت ناتء پٹ وء مش یں مشا بات با قیات 
او رکروار اداکرنا وغیر کو اپنا کے ہیں جو اہن سےمتحلق انرا رکو رون 


دییں۔ 
اش )اا ورای ممائل لگن کی بیو نکو حا ےک دوصرف معلو مار تکی 


ہہ 


راک سے ہی کر بح ومہاحہ دک یکشن لکرمیں ٦‏ مو ش کا ےط ر زط اکوسما ری 
مان سے روا کرات گا۔ 
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